Bonerunda kreativ bon

Bon att prata med Gud

Bibeln lar oss att vi far be, att samtala med Gud. Det finns olika satt att be,
precis som vi ar olika. Darfor ska vi ga en runda idag o fa testa pa att be pa olika
satt.

1. Jordglobsbollen - Det ar mycket trakigt som hander runtomkring pa var jord.
Ibland kan kam kdnna sig maktlos, vad kan jag gora. Vi kan o far be. Sa nu ska vi
be for jorden.

Std i ring kasta bollen till varandra nar du tar emot ”jordgloben” viljer du ett
land — tex Sverige -kastar bollen till nasta samtidigt som alla sager vi ber for
Sverige. Se hur manga lander ni hinner be for pa tva min. Ledaren haller koll pa
hur manga lander ni hinner be for.

(Material — Jordglob som boll eller badboll)

2. Rockrings valsignelse - Herrens valsignelse — Nar Judarna hade tagat ut ur
Egyptern sa laste Moses bror Aron, (han var den forste prasten kan ldsa om det
i 4 moseboken) en valsignelse 6ver folket. Att ge nagon valsignelse ar att ge allt
det goda som Gud vill ge, det basta vi kan ge varandra, att man vill nagon allt
gott.

Herren valsigne er (vill er allt gott) o bevare er (vill beskydda er) Herren later
sitt ansikte lysa Over er o vare er nadig. Herre vande sitt ansikte till er o ger er
frid. (Gud har omsorg om oss o vill oss val)

Std i ring, hall varandra i handerna o Iat rockringen ga genom er alla. Tank att
rockringen ar som Guds hand som valsignar dig. Hur manga ganger hinner ni bli
valsignade pa tva min. Ledaren raknar hur manga scouter som hinner bli
valsignade.

(Material — rockring)



3. Tack o spring — | hinken ligger det lappar med ord p3, spring o hamta en lapp
kom tillbaka med lappen till laget. Lds vad som star pa lappen o sedan sager
laget tack gode Gud for .Hur manga saker kan ni tacka for pa tva minuter.

(material — hink, tacklappar)

4. Borda i hink — Ibland sdager man att man far lamna alla sina bérdor hos Jesus,
Namna det som ar jobbigt. Att gora det kan ibland gora sa att det kdnns lattare
inuti. Kanske vill man prata med nagon nar man har det jobbigt eller sa vill man
inte det. Men vi far sdga det som vi tycker ar jobbigt o svart till Jesus o det kan
vi sdga tyst inuti, ingen annan behover fa veta om man inte vill. Nu far du kasta
det som du tycker ar jobbigt utan att saga det, men Jesus har hort det nu. Kasta
sa manga kottar i en hink ni hinner pa tva minuter. Hur manga boérdor hinner
du ldamna?

(material — hink, kottar)

5. Skjuta tack o mal. Vist ar det bra att vi har det sa bra som vi har det i vart
land. Det ar bra att trdna pa att vara tacksam att tacka for det vi har. Brukar ni
tacka for maten? Nar nagon haller upp en dorr? Nu ska vi trana pa att tacka
genom att skjuta mal. Skjut en boll i mal o tack for nagot du ser — Jag tackar for
sjon, kompisar, ,, naste man skjuter o tackar for nagot annat som den ser. Hur
manga mal/tack hinner ni géra pa tva minuter.

(Material — fotboll, nagot som kan vara mal/vagg)



6. Tacka med handen/ ldagga din familj i Jesu hand — Tack Jesus for din familj.
Ibland kan det var svart eller jobbigt att ha en familj o slakt. Ibland kan det var
latt o roligt. Men nu ska vi tacka for var familj o slakt, kusiner o mormor. Rita
din hand pa en pappersduk, om man vill far man skriva sitt namn/namnen pa
din familj i handen. Hur manga hander hinner ni goéra pa tva min. Tva far mala
sina hander i taget. (Gar det fler ar det ok men hall samma antal for alla

grupper)

(material — bladderblock/ stort papper, pennor)

7. Be om forlatelse/tvatta sig ren. Ibland gor vi tokiga saker men vi far saga
forlat. Forlat ar ett bra ord som vi behdver anvanda o lara oss att anvanda. Vi
kan saga forlat till kompisen nar vi gjort eller sagt nagot dumt. Men vi kan ocksa
saga forlat till Gud. Nar vi sager forlat sa brukar det kdannas bra inuti o man kan
tanka att det ar som om man varit valdigt smutsig o det kanns jobbigt att ha
smutsen pa sig men sager vi forlat da rinner smutsen av som om man har
tvattat sig. Sa nu ska vi skjuta forlatelse tval. Hur [angt kan ni skuta tvalen pa
tva minuter. Forsta personen skjuter tvalen sen kommer nasta o skjuter
darifran. Om man vill far man tanka pa nagot man gjort tokigt o be om forlat
inuti medan man skjuter tvalen.

(Material — hink med lite vatten, tvalar)

8. Livet med Jesus — Aven om det inte alltid kidnns s &r Jesus med oss hur vart
livan ar. Nar det gar upp o nar det gar ner. Nar vi ar glada nar vi ar ledsna eller
arga sa ar Jesus med. Nu leker vi att Livet ar repet o nyckelringen far vara Jesus.
Jesus ar med dig i ditt liv. Tra en nyckelring pa ett snére som gar en kort bana.
Lat ett barn i taget ga banan, halla i nyckelringen, ga sa fort man kan, naste
man gar tillbaka med ringen. Hur manga hinner ga pa tva minuter.

(Material — snore, nyckelring)



