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_&)( )_ Svenska Alliansmissionen

Vi pa SAU och SAM tycker att bon ar viktigt och vi vill pa olika sitt hjalpa er i forsamlingarna att utveckla bénelivet pa olika satt
ocksa kreativt.

Dessutom far vi ibland fragor om tips pa bonestationer och har darfér sammanstillt ett dokument med en del som vi gjort och
hoppas att ni hirkan hitta tankar forslag och fa idéer pa hur ni kan jobba med olika bonestationer runt olika amnen och fér olika
aldrar. Detta ar bara forslag, anvind dem som det passar, utveckla girna vidare.

Du som varit pa SAM och SAU:s arskonferens pa Gullbranna kommer sikert att kdnna igen manga av forslagen i detta dokument.
Bonestationerna ar for alla aldrar men vissa riktar sig framst till yngre, andra till vuxna.

FORSLAG PA OLIKA BONESTATIONER

BE FORVARVARLD

Anvidnd en karta eller jordglob

Har kan du be for var varld och ett specifikt land genom att sitta ett klis-
termidrke pa det land du ber for.

“och Idr dem att hdlla alla de bud jag har gett er. Och jag dr med er alla dagar
till tidens slut.”
Matteusevangeliet 28:20

FISKNAT

— Be for dina vanner som inte lart kdnna Jesus annu. Skriv deras namn pa en
lapp och hdng upp den i nitet.

»Han sade till dem:"Kom och folj mig. Jag skall gora er till minniskofiskare”«
Matteus 4:19

RITA DIN HAND

— Be for familjen/gruppen genom att barnen far rita av sin hand tillsammans
med sin familjs/grupps hander.

»Och jag vet att nir jag kommer till er for jag med mig vilsignelse frin Kristus i
Sfullr mitt.«
Romarbrevet [5:29

RITA DIN BON

— Stéll fram papper - stora eller sma - och pennor och rita din bon, pa ett
papper,.

»Sedan sade Jesus till sina lirjungar: "Om ndgon vill g i mina spdr mdste han
Jforneka sig sjilv och ta sitt kors och folja mig. "«
Matteus |6:24




Hdr kommer tva variationer pG samma sorts bon:
I. KLOTTERPLANK MED UNDERTEXTER: ”"TACK?”,

»BE FOR” OCH ”"FORLAT”
— Skriv din bon eller tack.

»Viind dig indd hit, hor din tjianares bon och dkallan, Herre, min Gud. Lyssna pi
det rop och den bon jag nu uppsinder«
| Kungaboken 8:28

2. BON | BURK

— Léagg din bon i burken de olika bonorna betyder:
Roda bénor — Karlek
Vita bénor — Tacksamhet

Q@ Svarta bénor — Varfér?

Stall fram en stor tom glasburk och bénor i olika firger. Fyll burken med
bonor (béner).
Bibelord: se ovan

SOPTUNNA

— Kasta dina bérdor.

Skriv ner dina bénedmnen, det du har svdrt med, det som bekymrar dig eller det
du inte forstdr pa en lapp och sling den i soptunnan.

»INéir han sig deras tro sade han: "Min vin, du har fir forldtelse for dina synder. «
Lukas 5:20

HITTA DIN PLATS | VARLDEN

Gor en stor boll av honsndt och hing den fran taket. | den far man flita in
garn.”’Ta en garnbit och flita in den i virlden”

»Men Rut svarade: "Tvinga mig inte atr iverge dig och viinda tillbaka. Dit du gir,
gdr ocksd jag, och dir du stannar, stannar jag. Ditt folk ir mitt folk, och din Gud
dr min Gud.”«

Rut I:16

VAGA LANGTA

— Skriv din langtan/ ditt bone- eller tacksdgelsedamne pa en lapp, vik ihop och
lagg i ballongen. Blas upp ballongen och sitt fast den pa ett snére som en
symbol for din lingtan.

“Som hjorten lingtar till bickens vatten, si lingtar jag till dig, 0 Gud.”
Psalm 42:2

KNADA PLAYDOLERA

— Skapa nagot, forma din bon i leran.
Har kan du bara fa sitta och skapa, vi har fatt gavan att vara kreativa.

»Bestimmer inte krukmakaren éver sin lera’«
Romarbrevet 9:21a



MALA PAPPERSRULLE

— har kan du mala din bon eller drom till Gud.

» 1ill dig, Herre, tar jag min tillflyks, svik mig aldrig! Du som dr trofast, ridda mig,
lyssna pd mig, skynda till min hjilp. Var min klippa dit jag kan fly, borgen diir jag
finner riddning. «

Psalm 31:1-2

“Hoppas pd Herren! Var stark, fatta mod och hoppas pi Herren!”
Psalm 27:14

ROCKRINGAR
— tacksamhet. Har kan du hoppa i ringarna och tanka pa saker som du ar
tacksam Over.

» lacka Herren, for han dr god, evig ir hans nid. «
Psalm 118:1

VI AR ALSKADE FOR DEMVI AR

-Vaga komma narmare

Satt dig i stolen, svep om dig en mjuk filt och kinn dig omsluten av Guds
narhet.

“Lét barnen komma till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhor sadana som de.
Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit in.”

Markusevangeliet 10:14-15

TRAGREN MED TRAKLADNYPOR

— Fast namnet pa nagon du vill ska komma till tro.

Har kan du skriva ett namn pa en person som du vill ska bérja folja Jesus och
sedan fasta lappen i grenen.

voch han sade till sina lirjungar: “Skorden dr stor men arbetarna fii”«
Matteus 9:37

SPIKA PA PLANKA
— Nagot du vill ge till Gud, sdga forlat for.

Har kan du skriva en bérda du vill limna till Gud eller ndgot du vill be om
forlatelse for och sedan spika fast lappen pa plankan.

»Om vi bekinner vira synder ir han trofast och rittfirdig, si att han forliter oss
synderna och renar oss frin all orittfiirdighet.«
| Johannes brev 1:9

KNAFALL

— En plats att lyssna in Gud. Har kan du falla pa kna infér Gud, var lyhord for
vad han vill saga dig idag.

»Sok forst hans rike och hans rittfirdighet, si skall ni fi allt det andra ocksd. «
Matteus 6:33

“Léigg ditt liv i Herrens hand. Lita pd honom, han kommer att handla.”
Psalm 37:5



PLANTERA MED JORD OCH FRO | SAMMA LADA

— Plantera ett fro.
Froet far bli en symbol for nagot i livet du vill ska vaxa; din tro, dina gavor.

»Han liit dem hira en annan liknelse: "Himmelriket ir som ett senapskorn som en
man sdr i sin dker. Det dir det minsta av alla frin, men nir det har vixt upp Gr det
storre dn alla orter och blir till ett trid, s att himlens faglar kommer och bygger bo
bland grenarna.”«

Matteus 13:31

BE FOR MILJON

— Rita ett trad utan blad pa ett stort papper.

Har kan ni sedan sdtta era tumavtryck i gront i tradkronan som en symbol
for att du ber for Guds fina skapelse, var natur och miljo.

RH »Jorden ir Herrens med allt den rymmer, vérlden och alla som bor i den.«
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BE FOR BARN OCH UNGDOMAR |
DINVERKSAMHET

Lat barnen géra handavtryck som ni sdtter upp pa en vigg. Sitt din egen
hand pa en av hdnderna, be for ett barn eller en ungdom. Om ni vill kan
barnen/ungdomarna skriva sitt namn i handen men det ar inte nédvéndigt.

»Led den unge in pa den viig han bir gé, si foljer han den Gven som gammal.«
Ordsspraksboken 22:6

VEDSTAPEL
— Bygg en vedstapel. Har kan ni skriva ner er lingtan om att tjana Gud, stick
in lappen in vedstapeln - Gud ar med och leder i vara liv.

»Jag vet vilka avsikter jag har med er, siger Herren: vilging, inte olycka. Jag skall
ge er en_framtid och ett hopp. «
Jeremia 29:11

BE FOR SJUKA
Anvand nagot av barnen eller rita en stor pappersfigur dar ni kan sitta
plaster pa det stille pa kroppen ni ska be for.

»Och se, jag ir med er alla dagar till tidens slut.«
Matteus 28:20

VAGA TACKA/VAGA HOPPAS
Har kan du hoppa hage och i varje ruta tacka for nagot i ditt liv som du &r
tacksam for.

“Var alltid glada, be stindigr och racka hela tiden Gud.”
| Tessalonikerbrevet 6:16

Alternativt EN tejpad ruta
Hoppa i rutan och be fér det du hoppas pa.

“Pi din hjilp hoppas jag, Herre!”
| Moseboken 49:18



VAGA KOMMA INFOR GUD
Har kan du folja fotsparen fram till korset i din langtan att komma narmare
Gud.

“Nirma er Gud, och han skall nirma sig er.”
Jakobsbrevet 4:8

VAGA VARA EN KRISTUSDOFT

Har kan du smérja in hinderna med lotion som en paminnelse och bén om
att vara en kristusdoft.

“Gud vare tack som genom Kristus alltid for mig med i sitt triumftig och verallt
ldter mig sprida kristuskunskapens doft.”
2 Korintierbrevet 2:14

VAGA TACKA

Har kan du ta en bit garn och tacka for nagot i ditt liv samtidigt som du
knyter fast garnet i hjartat.

"Tacka Herren, for han ir god, evig ir hans nid.”
Psalm 118:1

SPRINGBON

— Stdll fram en massa skor i ett stort rum. Spring mellan skorna och be fér t.
ex. mission, skolan, familjen.

»Han svarade: "Jag siiger er att om de tiger kommer stenarna att ropa’«

Lukas 19:40

HOPPA HAGE-BON

— Be/tacka for det som star i fyrkanten.

Forbered genom att skriva ner boneamnen i rutorna, det kan vara sadant
som barnen sjilva namnt eller nagot ni som ledare vill be for.

» Ty diir tvd eller tre dr samlade i mitt namn dr jag mitt ibland dem. «

Matteus 18:20

KNYTA GARN | GALLER

Mod att vaga dela den kristna tron

Knyt fast en bit garn i gallret som en symbol fér att du ber om mod att dela
med dig av din kristna tro.

“Gd dérfor ut och gor alla folk till lirjungar: dop dem i Faderns och Sonens och den
heliga Andens namn och lir dem att hilla alla de bud jag har gett er. Och jag dr
med er alla dagar till tidens slut.”

Matteusevangeliet 28:19-20



VALSIGNELSETUNNEL

— Alla som vill far g& genom en minsklig tunnel, eller pa nagot sitt gor en
tunnel som alla far ga eller krypa igenom medan nagon laser vilsignelsen

hogt.

»Och jag vet att nir jag kommer till er for jag med mig vilsignelse frin Kristus i
Sfullt matt.«
Romarbrevet 15:29

MINUTENBON

— Forbon for en person, en sak eller en hindelse i en minut. Sedan byter ni
och ber for nésta person, sak eller handelse i en minut.

»Jag vet vilka avsikter jag har med e, siger Herren; vilging, inte olycka. Jag skall
ge er en framtid och ett hopp.«
Jeremia 29:1 |

VAGA TA PLATS | GUDS FAMIL)
Mala din hand som en symbol fér att du har en plats i Guds familj, vi ar ett
i honom.

“Ty liksom kroppen dr en och har méinga delar och alla de minga kroppsdelarna
bildar en enda kropp, s dr det ocksi med Kristus.”
| Korintierbrevet 12:12

DORR ATT SKRIVA NAMN PA

-Vaga be om att Jesus ska 6ppna dérrar

Vilj ut en doérr i lokalen eller still fram en dérr. Skriv namnet pa nagon
som du vill ska lara kianna Jesus.

»Han sade till dem: »Kom och folj mig. Jag skall gora er till méinniskofiskare«
Matteusevangeliet 4:19

TVATTA HANDERNA, FORLAT

-Vaga lamna det du bér pa till Gud

Har kan du tvitta handerna som en symbol for det du vill tvitta bort ur
ditt liv och ldmna over till Gud.

"Om vi bekinner véira synder dr han trofast och réttfirdig, si att han forldter oss
synderna och renar oss frin all orittfirdighet.”
| Johannesbrevet |:9

KORS MED TUMAVTRYCK

- Véga lamna det som kénns tungt till Gud

Still fram ett kors och en stimpeldyna
Har kan du sitta ditt fingeravtryck pa korset som en symbol fér att du vill
lamna 6ver nagot som kanns tungt i ditt livet till Gud.

“Kom till mig, alla ni som ér tyngda av bordor; jag skall skinka er vila. Ta pi er
mitt ok och lir av mig, som har ett milt och ddmjukt hjirta, sé skall ni finna vila
for er sjil. Mitt ok éir skonsamt och min borda ér litt.”

Matteusevangeliet |1:28-30



