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Jag har nog alltid haft ett driv att vara med i kyrkans barn och ungdomsverksamhet sedan jag sjilv
var tondring. Jag tycker om att tillsammans med andra fi driva nagot framat och jobba utifran
fragor, som till exempel:

*  Varfor gor vi det vi gor?
* Vad kan vi gora och vad ska vi géra?
*  Om vi tinker s hir, blir det bittre da?

Jag har fitt vara delaktig i manga processer i férsamlingar pa olika sitt. I dessa processer har det
funnits andra ledare som varit dldre 4n mig, ibland inte mer 4n ett par ar dldre, men de har tagit sig
tid att se och leda mig. Det ir jag otroligt tacksam for.

Jag ir tacksam fOr att jag fitt vara delaktig. Glad att jag har fitt forsoka och att de som har varit
dldre har sett och bekriftat mig pa olika sitt.

Att viga utvirdera och prata om hur tron ges vidare ir en viktig del av forsamlingslivet och av

forildraskapet.

Hur f6rmedlar jag som forilder tron till mitt barn? Hur férmedlar jag som ledare tron till de barn
som finns i min grupp? Hur pratar vi tro med de yngre? Jag 6nskar att detta skulle fi bli och vara
nigot naturligt. Personligen har jag jobbat mycket med “de fyra B:na” -bibel, bon, bra gemenskap
och behévd. Jag upplever att det har varit till stor hjilp for att gora tron konkret. Ett sitt att vara
Jesus hinder, fotter, 6gon och 6ron hir pd jorden. Detta hifte och materialet ér frin erfarenheter
jag har fitt, tankar som har funnits med under lingre och kortare perioder och som jag fitt fran
samtal med minniskor och bocker jag list. Vi far inte tappa tron pa oss sjilva som férildrar, Du
ar viktig! Vi dr alla olika, vira barn ir olika, forutsittningar ir olika och det ir okej. Det finns

inga mallar som kan garantera hur man skall géra. Men jag hoppas, ber och vill att detta material
kan vara till hjilp f6r dig som vill hjilpa nagon annan framat eller bara vill lyfta dessa fragor i det
sammanhang du ir i; din forsamling eller i din familj. Min 6nskan ir att detta material ska fa ge
dig inspiration, tips och lite hjilp pd vigen.

Iren Bjornell forfattare



VARFOR DETTA HAFTE?

”Lat barnen komma till mig och hindra dem inte”

Detta bibelord ligger till grund f6r SAU:s arbete och ger oss en tro av att barnen ir betydelsefulla.
I barnens liv anser vi att forildrarna ir viktiga. Forildrars ord, handlingar och beslut paverkar
barnen. Dirfor 4r det viktigt att som férsamling samarbeta med hemmen nir det giller barn och
unga i férsamlingens olika grupper. Som férilder kan det kinnas svirt att tala tro med sina barn
vilket gor att man historiskt sitt manga ganger har lagt det ansvaret pa ledare i férsamlingen.
Forsamlingarna behover dirfor stotta forildrar och ge dom mandat att samtala om tron i
hemmen.

SAU har fitt ta del av Bibeln Idags projekt: "Hir for att stanna”. Det ir en unders6kning som
handlar om att hjilpa barn och unga in i ett livslangt lirjungaskap och att uppmuntra och
underlitta generationséverskridande relationer. Utifran det anser vi att férsamlingar dr viktiga f6r
bade forildrar och barn i att ge tron vidare.

Genom materialet sd fir du del av kunskap och hjilp att jobba med frigor som rér barn, forildrar
och férsamling. Dirfor hoppas vi att manga férsamlingar utifrin sin situation kan ta del av
materialet for att kunna stétta familjer att vara familjer samtidigt som forsamlingen fir vara en
plats dir olika generationer kan motas och géra gemensamma upplevelser. For virt hopp och
onskan 4r att barn skall hitta en tro som bir genom hela livet.

Materialet utgar frin de fyra delarna; bibel, bon, bra gemenskap och beh6vd och finns i tre delar.
En som riktar sig mot forsamling, en mot forildrar och ett innehiller f6rslag pa uppligg for

fyra olika gudstjinster f6r alla aldrar. For varje gudstjinst finns ett drama som tar upp de olika
kapitelimnena samt hur dessa kan bearbetas.

//SAU



INLEDNING

Till en borjan vill jag podngtera att barnen ir viktiga f6r dem de 4r, inte f6r vad de ska bli. Hir och
nu ir varje barn viktigt, inte senare eller nir det ir si eller sa gammalt. Ibland siger vi att barnen 4r
framtidens férsamling, men glém inte bort att barnen ocksa dr en del av férsamlingen just nu. De
ir aven framtidens ledare som vi fir vara med och forma.

Lirjungen Andreas siger i Joh. 6:9-10 ”Hir 4r en pojke som har fem kornbréd och tva fiskar.
Men vad forslar det till sa minga?” Jesus sade: "Lt folket sla sig ner.” Det var gott om gris pa den
platsen. Och de slog sig ner — det var omkring fem tusen min”

Andreas riknar inte med det barnet har men Jesus gér annorlunda. Han ser och bekriftar barnet.
Lit oss gora som Jesus - se och bekrifta det barnen har och ir, hir och nu.

Som kristen forilder har man en stor 6nskan och lingtan. Det ir att ens barn ocksa skall fa lira
kinna Jesus Kristus som sin frilsare och vin precis som vi har fitt. Men hur kan vi som forildrar
formedlar tron vidare? Det dr det som detta hifte handlar om. Hiftet 4r upplagt i fyra olika delar

dir varje del har en inledande text om dmnet tillsammans med ett bibelord. Sedan f6ljer konkreta
tips pd hur du kan férmedla tron i vardagen.

Boken utgar fran de fyra B:na

BIBEL

BRA GEMENSKAP) ( BEHOVD



MOT ESTER

I detta hifte moter vi Ester. Hon har en salong dir det kommer gister av olika slag. Gisterna
hjilper henne att tinka och forklara olika saker i den kristna tron. Ibland gor Ester fel, som nir
hon hérde att hon skulle firga hiret blatt i stillet for gratt, men hon 4r ocksd med och hjilper sina
kunder att gora ritt val i livet.

I varje kapitel moter Ester olika personer. Mer om dessa hindelser kan du ldsa om i de drama
som finns. I det hir hiftet gers inledande en kort resumé om dramat f6r varje del DU SOM
FORALDER AR VIKTIG!



DU SOM FORALDER AR VIKTIG!

Stora delar av tron formas i hemmet och i familjen. I hemmet har vi fatt i uppdrag att fora
gudsordet vidare, frin generation till generation.

"Du skall alska Herren, din Gud, av hela ditt hjarta, med hela
din sjal och med all din kraft. Dessa ord som jag i dag ger
dig skall du lagga pa hjartat. Du skall inpranta dem i dina
barn och tala om dem nar du sitter i ditt hus och nar du ar

ute och gar, nar du lagger dig och nar du stiger upp. Du skall
binda dem som ett tecken kring din arm, och de skall vara
ett kAnnemarke pa din panna. Du skall skriva dem pa dina

dorrposter och i dina stadsportar.”

5 Mos 6:5-9

Bide hemmet och kyrkan ska vara trygga platser for moten och relationsbyggande, dir det finns
plats for glidje, sorg, brustenhet och helande.

Du som fordlder dr viktig for ditt barn, du kan Ildra
barnet mycket. Vi kan se hur ansvaret for barns
larande i manga fall har férflyttats fran férdldrarna
till andra instanser, till exempel forskolan,
skolan och kyrkan. Ett ansvar som forr i stéorre
utstrdckning lag pa familjen.




Gud arbetar ofta genom familjen. Detta kan vi se pa flera stillen i bibeln. I 1 Mos 7: 1-7 berittas
till exempel om nir Noa och hans familj fick uppleva hur Gud riddar dem undan syndafloden
och i Jos 7:14 talas det om hur hela Israels folk hade familjen som minsta gruppering. Men det
vi bor vara medvetna om ir att familjen inte sig ut som vi tinker en familj idag, utan till familjen
horde sliktingar i flera generationer men ocksi slavar och ogifta syskon. Man hade ansvar for
varandra och tog hand om varandra pd ett sitt som gjorde att midnniskor inte blev ensamma.

I familjen lir sig barnet for livet och dir liggs grunden for virderingar, normer och monster.
Barnen lar sig ocksa av hur vi uttrycker kirlek och pratar om var gudsrelation.

Forildrarna ir i de allra flesta fall det bésta ett barn har. Ingen kan ersitta dig som forilder, varken
en sondagsskollirare, forskolepedagog, lirare, eller tonarsledare.

Som forilder fir du ta ansvaret for ditt barn i savil fostran som vigledning. Visst, férskolor och
fotbollsskolor ir bra men du som forilder kan inte abdikera och overlita hela ditt barns lirande till
andra. Vi behover reflektera 6ver vilka roster barnen lyssnar till. Nir det giller samtalet om tron

ar din rost vildigt viktig, 6verlit inte dessa samtal enbart till barnledare, pastorer, ungdomsledare
eller liknande funktioner.

Precis som vi kan coacha véra barn i en idrott sa kan vi coacha dem i tro och vara en viktig person i
deras liv som visar pd vem Jesus 4r.

“Jag och min slakt
vill tjana Herren”

Josua 24:15



VAGA VARA FAMILJ

Gud lingtar efter att vi skall ta hand om varandra,” Gud ger de ensamma ett hem” (Ps. 68:7), for
familj 4r inget vi bara rakar vara, det ir Guds 6nskan och den ska vi vara ridd om. Du ir viktig
som forilder!

Oavsett hur var familj ser ut eller vilken konstellation den har, har vi som uppdrag att ta hand om
varandra. I familjen far vi vara nira varandra, och nirvarande i det vi 4r i just nu. Tillsammans
vagar vi vara sirbara, 6ppna och idrliga. Hir far vi grata tillsammans, men ocksa skratta och dela
glidje. Nir livet gir upp och ner gir vi bredvid varandra, i en riktning som f6r oss framat.

Hur vi dr i familjen speglar hur vi 4r i forsamlingen, om det fir vara en plats dir vi vigar vara
Oppna, drliga och dela livet tillsammans. Hemmet 4r en vixtplats dir véra liv formar vara barn,
oberoende av vilken kunskap eller hur mycket pengar och makt vi har. En bra friga att stilla sig
sjdlv kan vara "Hur ser mitt liv ut?” Det Gud betyder for mig fir jag férmedla och visa pd f6r mina
barn. S4 hur ir min Gudsrelation?

TILLSAMMANS LEDARE OCH FORALDRAR

Som f6rilder 6nskar man att barnen ska fi en tro som bir genom livet och att de ska fa erfara

en Gudsrelation som haller. Men som forilder stiller man sig ofta frigan: Hur kan jag vara ett
redskap for Gud i detta?

Du kan visa ditt barn vad det innebir att leva i gemenskap med Gud genom att pa ett naturligt
sitt inkludera Gud i ditt vardagsliv. Den forsta erfarenheten ett barn far av Gud ir genom dig som
forilder, i hemmet. Jag far spegla Gud i mitt hem. Ibland blir det for oss som f6r Josef och Maria —
att Jesus blir kvar i templet. Om vi knackar pd hos varandra och frigar:




”Ar Jesus hemma?” Vad skulle du svara di? Har avstindet mellan kyrkan och virt hem blivit for
stort?

Ta med dig kyrkan hem i din vardag och lat inte kyrkan bara vara en plats ni gir till pd sondagar.
Tink pd att du som fo6rilder kan géra Gud synlig i ditt hem. Du kan till exempel tidigt ta in
bibelberittelserna i barnets liv, sd att de ser att dessa berittelser hinger ihop med deras egen
livsberittelse. Du kan ocksi be aftonbon, bordsbon och andra béner tillsammans med ditt barn.
Genom enkla sitt kan du vara med och ge ditt barn bibelkunskap och egna upplevelser och
erfarenheter med Jesus.

Du skall inte kinna dig misslyckad om du upplever att det du gér inte ger resultat. Var istillet
uthillig, och tink pa bibelordet ”sa 4r det med ordet som kommer frin min mun: det vinder inte
fruktldst tillbaka utan gor det jag vill och utfor mitt uppdrag” (Jes. 55:11).

Viga samtala kring dessa frigor med andra vuxna som du har fértroende for si att du kan fi stod
och uppmuntran. Oppna dig och viga prata om detta istillet for att kinna skuld och skam nir det
inte blir riktigt som vi tinkt oss. Be om hjilp, till exempel genom att be nagon att be for dig och
ditt barn. Du kan ocksd be en annan vuxen att bli bonefadder ir ditt barn.

VILKEN GUDSBILD FORMEDLAR VI SOM VUXNA?

Vi beskriver ofta Gud som en far som har omsorg om sina barn, som en forilder. Denna
beskrivning ligger ett ansvar pa oss som forildrar, att vi genom det sitt vi 4r gentemot vara barn

ger en god bild av forildraskapet, och dirmed ocksi en god gudsbild.

Ett barn som upplever att du som forilder tar dig tid att umgas och lyssna pa ditt barns behov far
bilden av en Gud som bryr sig.

Ett barn som upplever att du som forilder uppmuntrar till att utveckla sina givor, fir bilden av en
Gud som ir méjligheternas Gud.

Ett barn som upplever att du som forilder hiller det du lovar, och som kan siga férlat nir nagot
bli fel, fir bilden av en Gud som ir palitlig.

Som vuxna relaterar vi till Gud pa olika sitt pa grund av det vi har upplevt och vilka vi 4r. Aven
barn gor det. Under uppvixten finns flera stadier i gudsrelationens utveckling.

Lite kortfattat kan man dela in de olika 4ldrarna si hir:

* Forskoleildern- Jesus som vin och kompis, nagon som alltid finns dir.

* Skolaldern - Jesus som Frilsare. Det 4r dd man borjar forstd mer vad som ér ritt och fel med
begrepp som skuld och forlatelse.

* Hogstadiet och uppit — Jesus som Herre i sitt liv. Att leva ett 6verlatet liv ddr Jesus och
gudsordet far leda livets alla delar.



Virt kristna liv och var gudsrelation utvecklas genom trons olika dimensioner och nivier. Genom
vart hjirtas relation med Gud relaterar vi till kinslor och upplevelser. Genom virt férnuft och vir
hjirna fir vi en relation baserad pi kunskap med honom. I en gemenskapsdimension ir Jesus var
vin och kompis, som ocksa innefattar en gemenskap med andra kristna i den lokala forsamlingen
och utdver vir virld. Det ir dir vi i tro lever och utvecklas tillsammans.




TIPS!

® Bliledare! Det ir en investering i dina barn och dina barns kompisar, och en férmin
att fi gora saker tillsammans som man sedan kan prata om hemma. Du fir ocksa en
ledargemenskap som kan vara ett stdd f6r dig och din famil;.

® Tamed kyrkan hem. I gudstjinsten fir man praktisera och gora saker tillsammans - ta med
det hem i er vardag. Det finns en bra bok som kan hjilpa dig att tinka kring detta som
heter: "Familjeliv - inspiration for familjeliv och forsamling” av Maria Furusand och Ann
Lundgren.

® Skapa minnen tillsammans som familj genom att aka pa familjeldger, konferenser med mera.
Prata om era upplevelser nir ni kommer hem. Beritta f6r varandra vad som har varit bra
eller daligt under tiden ni har varit ivig.

® Tink pa hur du pratar om férsamlingen och hur du 4r mot dina grannar. Du ir en f6rebild
for ditt barn. Barnen gor inte som du siger, de gér som du gor.

® Tadig tid for ditt barn. For att skapa en bra relation till ditt barn behéver du ge dem tid.
® Tadig tid att samtala med ditt barn om tro. Prata och lyssna pa varandra. Beritta varfor du

tror och vad som 4r viktigast i din tro. Visa genom ditt liv att tro inte bara ir ndgot man gor i
kyrkan. Ge barnet tid att reflektera, fundera och sitta ord pa sin tro.

Om du skannar in denna QR-kod kommer du till SAU- hemsida och fler tips.
https://sau.nu/vad-vi-gor/barn/du-ar-viktig/tips/




BIBELN

Till detta kapitel handlar dramat om nir Ester far besk av den glade bagaren som berittar hur
hon/han anvinder sin receptbok. Att det ir bra att anvinda boken och félja recepten och att man
ibland far vissa favoritrecept som man kan utantill. Ester funderar pa att bibeln kan fa fungera
som en receptbok som vill oss gott och hjilper oss att géra gott f6r andra.



GUDSORDET:

Lit din tro vara grundad i gudsordet. Var ir bibeln placerad i hemmet? Visar vi att den ir viktig i
vara live Nir vi har bibeln liggandes pa ett stille dir vi ser den, hjilper det oss till lisning for egen
del men bjuder 4ven in till gemensam lisning.

Textruta

Grunden for vir tro finns i Bibeln. Det 4r den bok vi anvinder i vir undervisning i férsamlingen.
Vir tro ska vara férankrad i Bibeln sd att Gud kan tala till oss genom den och de berittelser och
ord som finns dir. Nir vi ldser Bibeln far vi en kronologisk bibelkunskap genom gamla- och nya
testamentet och vi lir kinna Bibelns personer och berittelser. P4 det sittet kan vi fi en kinsla av
att Bibelns berittelser hinger ihop med vir egen livsberittelse. Fér Bibeln ir en verklig bok med
verkliga platser och personer, som har med ditt och mitt liv att géra.

"Varje bok i skriften ar inspirerad av Gud och till
nytta nar man undervisar, vederlagger, vagleder
och fostrar till ett rattfardigt liv”

2 Tim 3:16

Vi kan se Bibeln som en kartbok som hjilper oss att hitta ritt. Av bibelberittelserna kan vi lira oss
hur vi bér handla och agera i olika sammanhang. Bibeln kan hjilpa oss nir vi star infor val som ska
géras.

Bibeln kan ocksa ses som en receptbok, det finns si manga goda recept/bibelord som vill oss
gott och som kan hjilpa oss att gora gott for andra. Man kan ha ett favoritrecept som man tycker
mycket om. Likadant kan det vara med bibelord som du tycker mycket om och som betyder
mycket for dig. Det kan vara bra att lira sig ett recept/bibelord utantill som man kan ta fram och

smaka pd da och di.

SEDD, LEDD OCH VALSIGNAD:

I Matt 14:22-36 kan vi lisa om nir Petrus gir ut pd vattnet for att mota Jesus. Han borjar sjunka
ndr han tappar blicken pa Jesus. P4 samma sitt dr det f6r oss. Vi forsoker klara oss sjilva, men nir
vi ser hur det stormar runt omkring oss och i vara liv borjar vi sjunka. Vi behover Jesus som drar

oss upp och som hjilper oss att komma framat.

Gud kan anvinda oss oavsett vilken dlder vi har. Han ser det vi minniskor inte ser eller forstar.
Hir foljer tre olika bibeltexter som vi berittar om minniskor i olika dldrar som varit ledda och
anvinda av Gud.



BARN - Mat at fem tusen

IJoh 6: 1-14 kan vi lisa om pojken som gav av det lilla han hade. Han gav sina bréd och sina fiskar
till Jesus. Han trodde och litade pa att Jesus kunde anvinda det och gora nagot av det. Hur tinker
vi som vuxna dir? Vigar vi ge av det lilla vi har eller kan?

Vi far vara med och leda véra barn till Jesus, visa pa Jesus. Nir vi ser att ett barn vill dela med sig
utav det som den har fir vi gora som Jesus, be Gud vilsigna det som barnet ger. Nir ett barn
tir erfarenhet av att bli sedd, men ocksa ledd, kinner de att de 4r en del i gemenskapen. I en
gemenskap dir du kinner dig sedd, ledd och vilsignad, dir dr det gott att vara.

TONARING - David och Goljat

I1Sam 17:1-58 star det om nir den unge David fick vara med och kimpa f6r Gud. David kinde
att Gud var med honom och vigade géra nigot som ménga trodde inte skulle ga.

Tonaringar vill olika saker och manga lingtar efter att fi tjina Gud. Lit tondringarna vara
delaktiga, ta tillvara pa det de siger, det de kan och ir duktiga pa.

Vigar vi sldppa fram tondringarna sa att de fir testa det som andra siger inte ir mojligt? Som
vuxna vet vi att det ibland blir bra och ibland blir mindre bra. Som vuxen ska vi finnas dir, nira
tondringarna, s att de inte behover bira hela ansvaret sjilva nir de provar sina vingar. David ville
testa och Gud gick med honom. P4 samma sitt far vi gd med ungdomarna nir de vill préva, utan
att for den skull kld dem i for stor rustning.

UNG VUXEN - Daniels tre vanneri den brinnande ugnen

I Dan. 3:1-30 méter vi Daniels tre vinner Sadrak, Mesak och Abed-Nego. De ville inte f6lja
pabudet att be till nigon annan Gud 4n var verklige Gud. Vad som 4n hinde ville de tillhéra Gud
och inte tillbe nigon annan!

Det ir minga idag som siger: Gor sa! Tink sa! Se ut sa hir! I dessa situationer 4r det viktigt med
en bibelkunskap som hjilper oss, ung som gammal, att kunna navigera utifrin vad som star i
gudsordet. Det ir viktigt att veta vem vi vill folja.



HUR ANVANDER VI BIBELN?

Barn och ungdomar beh6ver kunskap om vad som star i Bibeln och vad Bibeln siger i olika fragor,
for att fa en stadig grund att std pa nir det hinder saker eller nir grupptrycket blir f6r stort. En
grund som gora det ldttare att folja Jesus. Anvind Bibeln i vardagen och lit barnen tidigt fi lira
kinna bibelberittelserna, och pa vilket sitt de hinger ihop med vira liv. Precis som Jesus fir vi ta

hand om och visa omsorg om varandra.




TIPS!

® Lit Bibeln ligga framme och vara littillginglig i ditt hem. Ligg den pa platser dir ni
tillbringar mycket tid, till exempel i fonstret i vardagsrummet, pa koksbinken eller pa toan.

® Litbarnen forsta vad som stir i Bibeln genom till exempel andaktsbocker, skonlitteratur med
kristet budskap, tidningar, musik m.m.

® Ha roligt ihop som familj genom att spela spel och leka tillsammans med Bibeln som tema, till
exempel:

* Bibelspel

* Bibelmemory

* Bibelpussel

e Paraihop bibelord med bibelstille

* Ligga Bibelns bocker i ordning

* Kilipp isir ett bibelord och ligg det i ritt ordning

* Tio snabba frigor (exempelvis vem byggde arken? Hur méinga lirjungar hade Jesus?)

* DParaihop ritt sak med ritt bibelberittelse (exempelvis Noa-bit, Daniel-lejon)

* SlaiBibeln — vem ir snabbast? (exempelvis ett specifikt bibelord, ett djur, en vist, en firg)
* Memorera bibelord genom att sitta upp lappar pa kylskipet, spegeln med mera.

 Lisbingo (exempelvis lis Bibeln under bordet, i en soffa med mera.)

Om du skannar in denna QR-kod kommer du till SAU- hemsida och fler tips.
https://sau.nu/vad-vi-gor/barn/du-ar-viktig/tips/




BON

Hir méter vi en kille som élskar att orientera. Nir han kommer vilse forséker han pa olika sitt
klara sig sjilv. Men si moter han Ester som berittar for honom om bon, att man kan samtala med

Jesus om allt och att Jesus vill vara med genom hela livet



BE STANDIGT

I 1 Thess. 5: 17 stir det: "be stindigt” Precis som vi andas utan att tinka pd det, kan vi be och lata
bonen vara stindigt pagaende i vira liv och pa sa sitt vara ett féredome.

Som vuxna far vi vara redskap och forklara f6r barnen att det inte finns nigon prestige i bénen. Vi
tir hjilpa barnen till ett naturligt bonesprak som kan piga alla tider under dagen. Vi vuxna kan be
och arbeta. Barns ”arbete” ir lek, dirfor dr det ok att leka och be.

HJARTATS SAMTAL MED GUD

Vi talar pa olika sitt beroende pd sammanhang och situation. Detta mirks bade i samtalet med
ditt barn och med andra i din vardag.

Likasi talar ditt barn med dig som forilder pa olika sitt:

* Detivriga samtalet nir barnet har upplevt nagot som den vill att du ska ta del av.
* Det fortroliga samtalet pa kvillen innan han/hon ska sova.

* Samtalet om att man ir ledsen eller besviken.

* Samtalet nir man slinger igen dérren och ir arg.

“De holl samman och mottes varje dag troget i
templet, och i hemmen brot de brodet och hall
maltid med avarandra i jublande, uppriktig gladje.
De prisade Gud och var omtyckta av hela folket.

Apg 2:46-47

Precis som dessa samtal pagar, bide med ord och utan ord eller under tiden vi gor andra saker,
pagar det ett liknande samtal mellan dig och Gud. B6nerna ir inte bundna till tid, plats eller alder,
utan 4r ditt eget sitt att prata, be och umgis med Gud. Beritta for ditt barn om ditt hjirtas samtal
med Jesus.

Vi behover inga yttre attribut for att be, som till exempel att tinda ljus, ha det lugnt omkring oss
eller lyssna pa lovsing, men de kan vara till hjilp for oss.

Ibland rullar livet pa lite for fort. Man springer runt och det kan kinnas som om man tappat
kontrollen och att ens livsbatteri tagit slut. Precis som en mobiltelefon som scker efter tickning,
kan man uppleva tillvaron nir ens boneliv inte fungerar. Nir kampen 4r som storst, kom ihag att
du dai far lata dina andetag vara din bon.



Att be en kvillsbon tillsammans med sitt barn 4r en stor f6rman. Ta vara pa den stunden och kinn
tacksamhet 6ver den. Att utan jike och krav i be Gud som haver” tillsammans med ditt barn
utan ndgra masten, svarare in si behover det inte vara.

TIPS!

* Anvind dig av Bibelns skrivna boner. I Psaltaren hittar du exempelvis boner for olika tillfillen.

* Det finns manga skrivna boner, som "Gud som haver”, "UV-scoutbénen” med flera. Anvind
dig gdrna av dessa. Ett annat forslag 4r att anvinda sig av de manga fina bénebocker som finns
for barn.

e Tavara pa vardagens olika tillfillen som inbjuder till bon, exempelvis matdags, sovdags, i bilen,
infor resan med mera.

* Gor bonelappar som ni tillsamman ber for. ”Vad vill vi be f6r/tacka for?”

* Lek tillsammans nir ni ber:

* Hoppbon: Gor en stor "hoppa hage” med olika béne- och tacksigelsedmnen i.

* Mailbon: Anvind er av en boll och ett mal - varje ging nigon skjuter mal fir ni tacka for
ndgot.

* Pi-minuten-bon: Alla ir med och ber for ett specifikt imne, exempelvis farmor, i en minut,
hogt eller tyst.

* Den vinstra handen representerar ditt tack. Den hogra handen representerar det du vill be

for. Ndr du sagt ditt tack och din bon lyfter du upp det till Jesus genom att stricka upp dina
hinder.

Om du skannar in denna QR-kod kommer du till SAU- hemsida och fler tips.
https://sau.nu/vad-vi-gor/barn/du-ar-viktig/tips/




BRA GEMENSKAP

Hur lir vi kinna varandra? Hur tar vi tillvara pa de tillfillena di vi mots? Vi behover trina pa ate
se varandra. Ester méter en tjej som inte riktigt lirt sig det dn f6r hon pratar mest om sig sjilv och
det blir vildigt skripigt ddr hon gar fram. Vad ger det f6r tankar till Ester och vad kan du och jag
lira oss av det Ester upplever?



VAD AR EN BRA GRUPP?

Ibland stoter vi pa grupper som verkar ha otrolig god gemenskap och man kan inte lita bli att
tinka att man skulle vilja vara en del av det sammanhanget. Det f6ds en lingtan efter att fa ha det
de har. I Bibeln star det om Jesus forsta lirjungar, att de holl samman och méttes varje dag troget i
templet och i hemmen.

HUR EN BRA GEMENSKAP FUNGERAR

En gemenskap av minniskor som bryr sig om varandra och ser varandra ir en bra gemenskap.

Det kan vara svirt att hitta en gemenskap som ir dkta, di det ibland 4r svirt att tolka vad som 4r
dkta bland alla filter och yttre attribut.

Men jag tror att det finns en stor lingtan efter att fa tillhéra en villkorslés gemenskap dir alla kan
kinna sig vilkomna och idlskade for den de 4r. En gemenskap dir vi vigar dela livet med varandra.
Dir vi dr efterfragade och angar varandras vardag.

Men hur skapar vi ett gott klimat och en god gemenskap? Genom erfarenheter som livet gett oss
vet vi att vissa gemenskaper upplevs mer 6ppna och andra mer stingda. Vad beror det pa?

"Du ska alska Herren, din Gud, av hela
ditt hjarta och med hela din sjal och
med hela din kraft och med hela ditt

férstand, och din nasta som dig sjalv.”

Luk 10:27

Vi kan aldrig f6rindra andra minniskor, men vi kan férindra oss sjilva. Jag far vara ett gott
foredome i att skapa en god atmostir nir det kommer till hur jag beméter och talar till manniskor
jag méter. Ibland kan det vara bra att fundera 6ver om det dr godisbiten jag ger till dem jag méter,
alltsa det goda jag har, eller om det dr godispapperet, det vill siga skripet som jag ger vidare?



Barn ser och tar efter hur vi som forildrar gér och 4r mot varandra, bide inom familjen och hur
vi 4r mot andra minniskor vi méter. De ser ocksi och kidnner av mina attityder till andra. Om jag
fragar efter den som fattas, den som inte varit med pa linge, si visar jag mina barn att jag bryr mig
om mina medminniskor.

Att utgd ifran gyllene regeln och tinka pa hur du sjilv skulle vilja bli bemétt, kan hjilpa dig i dessa
fragor. Som familj fir vi vara med att skapa en bra och god gemenskap i vir férsamling.

Nir vi vigar vara sirbara som familj kan vi méta andra familjer i sirbarheten, men ocksa i glidjen
och i skratten. Som medlemmar i en forsamling far vi hjilpa varandra och ga med varandra, men
torsoka att inte jimfora oss med varandra.




TIPS!

Som vuxen ir det viktigt att visa att du 4r nirvarande, att du ir dir. Tink inte pd vad du ska
g p
gora snart eller allt som borde fixas. Lat barnet fi din fulla uppmirksamhet.

Det krivs kvantitet av tid for att fa kvalitetstid. Hur lir jag kinna dem som 4r i min
forsamling?

Prioritera gemenskapen genom fika, férsamlingshelger, liger/hajker och sa vidare.
Det dr bra med regelbundenhet — lit séndagen vara kyrkdag.

Visa medlidande och bry dig om de som finns runtomkring dig. Grat med den som grater

och glids med den som ir glad.
- Vad heter du? — Hur mar du? Friga hellre en gang for mycket 4n en gang for lite.

Vem fattas? Vem har du inte sett pa linge? Fraga efter den som inte ir dir. Ring, skicka sms
eller mejla. Tink pd att om inte du frgar efter andra, kommer inte ditt barn att gora det

heller.

Lit det hellre bli trangt i din gemenskap 4n att nigon fir sitta ensam.

Om du skannar in denna QR-kod kommer du till SAU- hemsida och fler tips.
https://sau.nu/vad-vi-gor/barn/du-ar-viktig/tips/




BEHOVD

Vem ir min mentor och vem kan jag vara mentor f6r? Hir moter vi Bosse pa bilverkstaden som
har lart sig mycket av sin pappa genom att fi géra saker tillsammans med honom. Hur lir vi saker
vidare till andra idag? Finns det nigon du kan ta med i det du gér? Det 4r vad dramat handlar om i
detta kapitel. Kanske ska vi fraga oss sjilva: vigar vi slippa en del saker till en yngre generation?



TAR DU CHANSEN?

Du idr ditt barns forebild, det lir sig av dig i vardagen. Ibland kanske man medvetet planerar for
att ldra sitt barn nigot, till exempel hur man bakar en speciell kaka. Vid andra tillfillen hinder det
saker i stunden som 4r bra att ta tillvara pa. Forsok att anvinda de chanser som dyker upp. Genom
att ni samtalar kring de saker som hinder sa gér du som Jesus gjorde med sina lirjungar. Ditt barn
ar din lirjunge, din efterfoljare.

For dig som forilder giller det att sdga det du tror pa, tro pa det du siger och gora det du siger att
du tror pa.

VI TILLHOR EN OCH SAMMA KROPP

I Rom 12:4-5 stir det ”Ty liksom vi har en enda kropp men manga lemmar, alla med olika
uppgifter si utgor vi, fast manga, en enda kropp i Kristus, men var for sig 4r vi lemmar som ir till
for varandra”

I den familj eller férsamling du tillh6r har alla ett gemensamt ansvar. Visst ser vi olika ut, vi har
fitt olika gavor, men alla beh6vs. Det dr ungefir som ett pussel som har olika bitar, men dir alla
olikheter behovs for att fi en hel bild. Det 4r dumt att f6rs6ka vara en pusselbit som redan finns.
Var istillet den du ir, precis som barnen skall vara dem som de 4r. Beritta for ditt barn att ditt
barns gavor och talanger beh6vs, de dr till f6r att anvindas och att dela med sig av till andra. Alla
har nagot att bidra med i gemenskapen.




Att dela med sig 4r nagot fint och nagot som vi medvetet far lira barnen att géra. Vi har alla fitt
olika givor, férmégor och sidant som vi 4r bra pa. Det far vi anvinda pa ett sidant sitt att andra
fir ta del av dessa givor. Genom att vi visar pd att vi delar med oss av det vi kan och det vi 4r bra
p4, skapas en atmosfir dir det finns en sjilvklar villighet. Ett naturligt "Hir hjilps vi at”.

Pi sa st far vi tydligt visa att vi tillhér samma kropp och férsamlingen blir ndgot som “utgérs av
oss” istillet f6r nagra som ska gora saker “it oss”. Vi dr alla behovda i forsamlingen och fir visshet
om att vi ir virdefulla for dem vi ir.

Som familj fir vi uppmuntra det goda beteendet mot varandra och andra — det dr coolt att vara
tacksam. Detta visar vi genom hur vi hjilps dt i vart hem och i var familj. Vi visar att alla behévs
och att alla dr viktiga oavsett alder. Vira livssituationer 4r alltid i rérelse — barn vixer, jobb byts, vi
flyttar, och sd vidare. D4 4r det extra viktigt att vi visar 6dmjukhet infér varandra, och hjilps it att
bira varandras bordor nir det blir for tungt.

"Det vi har sett och hort forkunnar vi for
er, for att ocksa ni skall vara med i var
gemenskap, som ar en gemenskap med
Fadern och hans son Jesus Kristus

1Joh 1:3



TIPS!

I ett hem finns det saker som vi kan hjilpas it med — liten som stor. Hitta en uppgift till
alla i familjen som den har ansvar for, till exempel vattna blommorna, tylla pa toapapper
etcetera. For vad hinder om inte blommorna fir vatten, eller om det inte finns toapapper
pa toan?

Delaktighet. Lit ett barn vara med dig nir du utfor olika uppgifter i férsamlingen, till
exempel hilsar vilkommen, tar upp kolleke, leder en sang eller lek etcetera.

Forebedjare — tonaringar kan vara med som férebedjare. Gor allt vildigt tydligt och
konkret. Anvind girna firdigskrivna boner eller bibelord.

”KompisBehovd”. Du behdver vara nagons kompis idag, dirf6r bor du ga till
sondagsskolan.

Se nigon annan. Sig Hej, ge en kram eller visa pa annat sitt att den personen ir sedd och

behovd just idag.

Om du skannar in denna QR-kod kommer du till SAU- hemsida och fler tips.
https://sau.nu/vad-vi-gor/barn/du-ar-viktig/tips/




TILL SLUT:

Hoppas att du har fitt med dig nagot fran detta
hifte, och att du forstar att du ir ditt barns
viktigaste forebild. De val du gor paverkar dven
dina barn och deras val, men kom ihdg att Jesus
hjilper dig att vilja ritt. Han vill inget hellre 4n att
vara ditt centrum, den som allt utgar ifran.

Vira liv och livssituationer ser olika ut, si ir det och
sa far det vara, men tillsammans kan vi hjilpas at att
bira varandras bordor i 6dmjukhet.

Oavsett hur din situation ser ut, kom ihig

— Du som forilder behovs!

Da blir det som en trappa som barnen kan ta
ett steg i taget i. Inte bara “vixa upp” i tron och
kyrkan, utan vixa in” i tron och kyrkan.




