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Ar vi ngjda nu?

Jag har funderat en del pé ordet férnéjsam-
het. Jag l&ste en artikel om en forskare
som menade att en f6rndjd manniska
lever langre tack vare att man dé& har en
lagom niva av stresshormoner i kroppen.
Det &r énnu inte vetenskapligt bevisat
men mycket verkar tala fér att det stémmer
eftersom en hég stressnivé har en negativ
inverkan p& immunférsvaret. Nagra tips
for att bli mer f6rnsjd fanns ocksd med,
t.ex:

Bry dig om dina medmanniskor och varda
relationer, trana hjarnan och sjalvkénslan

och gér saker som du tycker &r vardefulla.

Visst passar det in bra p& UV-scout-
lager?! Vi bryr oss varandra och hjélps &t
och vi trénar hjérnan genom att [8sa olika
uppgifter. Och sa vill vi att alla ska férstd
att de &r dlskade av Gud och har ett stort
vérde.

Men finns det inte alltid ndgot att klaga
pa eller forsoka férbattra? Livet blir aldrig
perfekt eller fardigt. | bibeln st@r det faktiskt
att vi ska vara néjda, sé jag antar att vi
borde férséka vara det.

Och visst ger religionen god [6n om man
nojer sig med det nodvéndiga, fér tomhanta
kom vi till varlden och tomhanta ska vi gé&

ur den. Har vi mat och klader ska vi vara

najda (1 Tim. 6:6).

Paulus talar om att han har s& att han
klarar sig i sitt arbete med att sprida Guds

rike, men han har heller ingen stravan att
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bli rik p& pengar eller andra materiella
ting. Han har vad han behsver och ér
ndjd med det. Paulus har hittat en rikedom
som 4&r vard mer &n pengar:

Jag kan leva fattigt och jag kan leva i éver-
flod. Jag har verkligen erfarenhet av allt: att
vara métt och aft hungra, att leva i sverflod
och att lida brist. Allt formar jag genom

honom som ger mig kraft (Fil 4:12).

| &r &r temat pé bibelstudierna Tvartom.
Och vad kan vara mer tvartom idag én
att arligt kunna séga att man ar néjd?
Har jag klédder och mat sé ér jag faktiskt
det, ndjd.

Men det finns s&klart saker vi inte ska
vara ndjda med. Orattvisa levnadsvillkor,
svergrepp och miljsférstéring ska vi ta
avstand ifrén. Och nér det géller det sist-
ndmnda bér vi nog ha lite daligt samvete
eftersom vi lever i den del av varlden som
vi gor. Skulle alla leva som vi svenskar gér
skulle inte resurserna récka till, det skulle
behsvas 4,2 jordklot om alla mé&nniskor
skulle ta del av samma levnadsstandard

som vi.

Det viinte heller kan vara néjda med ar in-
stallningen till vér medmanniska. Sveriges
flyktingpolitik har varit minst sagt svéingig
senaste tiden. Det har bidragit till oséker-
het och sorg fé6r mdnga manniskor.



| en demokrati har alla har rétt till en &sikt
och att légga sin rést pd det parti man
mest sympatiserar med, sdklart. Men om
vi kallar oss kristna kan vi inte blunda for
Bibelns budskap.

Om en invandrare slér sig ner i ert land, ska
ni inte fortrycka honom. Invandraren som
bor hos er skall ni behandla som en infodd.
Du skall @lska honom som dig sjélv, nivar ju
sjalva invandrare i Egypten. Jag @r Herren er

Gud (3 Mos 19:33).

| Nya Testamentet talar Jesus om ménnis-
kosonens dom nér alla folkslag ska samlas
infér honom och han séiger:

Jag var hungrig och ni gav mig att ata, jag
var térstig och ni gav mig att dricka, jag var
hemlss och ni tog hand om mig, jog var no-
ken och nigav mig klader, jag var sjuk och ni
sdgtillmig, jog satt i fangelse och ni besskte
mig.[...] det ni har gjort for dessa minsta
som &r mina bréder, det har ni gjort fér mig

(Matt. 25:35-36:40).

Vilket starkt budskap i medménsklighet!
Men ocksé en varning fér vad som hénder
om vivdljer attinte se till var medménniska
Vi ska ocksé komma ihég att det inte ar
sarskilt léingesen som halva Sveriges
befolkning flyttade till USA f&r att 13 eft
béttre liv, och mdnga av dem var ju som
bekant smalanningar. Och fortfarande
idag flyttar ca. 50 000 svenskar utom-
lands fér att plugga, arbeta eller bilda famil;
i ett annat land.

Va@r identitet &r inte i férsta hand som
svenskar utan som kristna. V@r férsta prioritet
ar inte att férsvara svenska varderingar
och svensk kultur, det &r evangeliet om

Jesus Kristus vi ska férsvara och sprida.
Och Jesus var ju inte svensk.

Troligtvis har du precis som jag rékat ut
fér manniskor som sprider lsgner och
sjglviskhet i stil med: "Nastan alla flyk-
tingar som kommer hit &r kriminella och
manga ar terrorister”, eller "Dom hor inte
hemma hé&r med sin frammande kultur”
osv. Sé&g da& vanligt men bestémt ifrdn.
Det ar inte sant! Det &r ménniskor vi talar
om. Manniskor som rékade fsdas i krig,
fortryck och fattigdom istéllet fér sverflod
och trygghet. Manniskor som behover vér
hjalp. Och vi behdver dem. Om det skulle
innebdra att vi maste sénka var levnads-
standard genom att exempelvis betala
négon procent mer i skatt under en period
for att kunna hjélpa fler, &r inte det i linje

med Bibelns budskap?

Vifar ocksd majligheten att dela med oss
av vért 8verfléd i lagerinsamlingen, lés
mer om den har i ledarhandledningen.

Ett UV-scoutlager ar ett fillfélle att nsja
sig med lite mindre av det som vi tar fér
sjélvklart i det vardagliga livet. Det ar ett
tillfélle att f6rsska vara ndjda med det vi
har och séka rikedomen som bara finns i
budskapet om Jesus. Och jag vill séga att
tacksamheten i Guds ndd och férnsjsamheten
i Guds karlek ar mer vérd én allt annat. Jag
vill tro att det &r sant och jag vill férsska
leva darefter.

L&t oss tacka Gud fér hans néd och be att
vi alla fér kéinna férndjsamhet pd sommarens
UV-scoutlager - Kristus har segrat!

Jonas Abrahamsson
UV-scoutkonsulent



UV-SCOUT = MILJOVAN?

Lyder vivar UV-scoutlag &r ovanstdende uttryck sant d& det sjétte budet
lyder "En UV-scout &r djurvéin och vérdar naturen”. Skriver vi om lagen
kanske den skulle avslutas med "vardar var miljs”, bara fér att fortydliga
det skapelseansvar Gud gav oss genom Adam. Fragan vi nu kan stélla ér

om vii UV-scout har tagit detta miljgansvar pé allvar?

Denna fraga ér sé& pass stor att den
innefattar hela vart liv och i princip alla

de beslut vifattar. De flesta av er kanske
arbetar med detta pd ett eller annat sétt
inom UV-scout idag. Férhoppningsvis blir
detta en véckarklocka fér dig som tycker
ni gor for lite. Det kanske &r dags att

gé vidare ett steg och inféra ytterligare
ndgon form av miljdarbete hos er.

De miljdomraden som man kan arbeta
med pa léger &r bl a:

Sophantering

Har finns mycket man kan géra béde

i patrullen/byn och légret som helhet.
Jag har hért bra exempel fran patruller
som byggt sin egen sorteringsanlagg-
ning i byn. Vara slaskgropar kan nog
ofta anvandas mer én idag. Ténk pé att

hushallspapper och sisalgarn kan laggas
dér.

Inkép
Detta omréde beror framst staben, men
beslut har pdverkar ofta hela légret. Pla-
nera gdrna inkép utifran férpackningar, -
krav- och rattvisemdarkning, m m. :

Kemikalier

Glém inte att fundera dver hur ni gér
med de farliga &mnen ni handskas med,
framst under l&ger och hajker. Vi har
lampoljor, fotogen, T-réd, téndvétskor,
m. m. Finns det miljovanligare alternativ
till det vi anvander i respektive ké&r? Har
vi satt upp klara regler f6r hur dessa ska
férvaras och anvandas? Finns det séitt for
oss att minska var férbrukning? | dessa
fall ar det bade vér miljs och var halsa
som kan ta skada om vi fattar fel beslut.

Utbildning och information

Passa gérna pd att under lagret lyfta
fram miljén i ndgot projekt, fér alla eller
delar av lagerdeltagarna.

Ingen kan géra allt - men alla kan géra
nagot

Mattias Lindstam




ATERKOPPLA TILL LAGRET

Lagereko-eko-eko-eko!

Langt fram i host, nar det bérjar blésa  Bérja redan under lagret att férbereda er
sndlt runt knutarna &r det mycket upp-  infér etft sanslést Iégereko nér héstmérkret
skattat med ett ldgereko hemma i UV-  infunnit sig.

scoutkéren. Att tillsammans minnas lag-  Har féljer nédgra sma tips att anvanda sig
ret gor att mycket vacks till livigen. Man — av:
minns ndr spagettin kokade fast och nér

Lisa, Stina och Anna sjéng den dér

| Tomedendigitalkamera.

|
roliga sGngen vid lagerbélet. | Skrivloggbok/dagbok.

|

|

Ta med en videokamera.

Samla grejer
Detta gér kanske ocksé att man minns de M.m.
goa kvéllssamlingarna/andakterna med

s@ng och bsén, som man hade hemma |

byn/patrullen.




ARBETSSCHEMA

Maltid Kockar Diskare Vattenhémtare

Frukost

Dagl

Middag

Kvallsmat

Frukost

Dag 2

Middag

Kvallsmat

Frukost

Dag 3

Middag

Kvéllsmat

Frukost

Dag 4

Middag

Kvallsmat

Frukost

Dag 5

Middag

Kvallsmat

Frukost

Dag 6

Middag

Kvallsmat




PATRULLUTRUSTNING

U Gryta 3 it U Matkorg/matback

U Gryta 5 it U Handskar till varma gryor
U Stekpanna U Kompass

O Visp U Sag

U Stekspade U Yxa

U Portionsskopa U Spade

U Traslev U Spett

U Farskarare
U Potatisskalare
U Osthyvel

O Smérknivar

U Diskborste

U Plastpésar

U Diskhanddukar

U Diskmedel (milj(’jvdnligf)

U Vattenhinkar
U Plastdunkar

U Forbandsléda
U Tagvirke/sisalgarn
U Hushallspapper

U Fotogenlampor

U Lampolja (miljsvénlig)
U Tandstickor

U Stearinljus

U Nal, tr&d, sakerhetsndlar

O UV-scoutboken
U Ledarhandledningen

U Tillbringare

U DI-métt + Va-literméitt

1 Galler till eldstaden L e
U Kryddor N OO
U Brodkorg

U Handfat/Sksjbaljor L e
O Burkar med tétslutande lock

O Skarbrada L e



LAGERREGLER

Som UV-scoutledare har man ett stort ansvar, man &r ju under ldgerveckan
"stallféretradande foralder”. For att underlatta denna stora, men roliga
uppgift, ar det bra (for bdde UV-scouter och ledare) om man féljer tipsen
pé& detta uppslag. En del kan man gé igenom efterhand, nar tillfallet ges,
men en del kan vara bra att gé igenom under férsta samlingen, fére man
korigéng med spisbyggen, slaskgropsgravande m.m.

For allas trivsel

- Stréva efter att alla tider hélls.

- Se till att hélla ordning p& egna prylar
och patrullens. Verktygen férvaras pd sina
bestamda platser.

- Lémna aldrig légeromrédet utan fill-
sténd.

- Se till att ljudnivén dampas efter lagg-
dags.

Badvett

P& vaéra lager ges det ganska mycket tid
fér bad. Ménga élskar att bada och ligga
i vattnet néstan hur lénge som helst. For
att inget trakigt ska héinda mdste det vara
ordning i badet.

Inga UV-scouter f&r gé och bada pé& egen
hand. Det méste alltid féljo med minst en
ledare till badet. Undvik att alltfér ménga

badar pd en géng. Badschema kanske be-
hovs?

Lagerhygien

Aft vara extra noga med hygienen under
lagerdagarna &r viktigt. Att bli sjuk under
lagervistelsen &r verkligen trékigt och ska-
par mer problem &n om man blir det dér
hemma. Man maste dérfér ténka pd att:

- Tvatta handerna ordentligt efter toa-
lettbessk, fére matlagning och maltider.
Underlétta detta genom att bygga upp
lampliga anordningar fér detta.
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- Regelbundna toadlettbessk férebygger
magont. Som UV-scoutledare bér man
kolla upp om UV-scouterna gar pé toa.
En del kan hélla sig hela veckan och det
arfarligt.

- Det &r viktigt att diska omsorgsfullt. An-
vand rikligt med varmt vatten.

- Byt klader regelbundet, och védra sov-
sdcken ofta. Var &ven har ett féredome
som ledare, 18t UV-scouterna félja ditt
exempel.

- Skydda huvudet mot starkt solsken. En
"lagerhatt” &r bra att ha om solen steker.
- Sov ordentligt. Férssk att ha fasta tider
for vackning och nattning; en eftermid-
dagslur arinte heller fel.

- Ta hand om sopor och avfall pé& ett till-
fredsstallande satt och héll utrustningen
ren och snygg.

Kniven

Kniven &r ett viktigt redskap fér oss som
ar UV-scoutledare. Vi behsver den oftast
nar vi ska skdra av snéren, télja vandrings-
stavar eller prydnadssaker. Dessutom an-
vander vi den ibland vid matlagningen.
Kniven hér ihop med lager och sd& ar det
ocksd for véra UV-scouter. P& léger har

de oftast med sig en egen kniv. Vi som
UVscoutledare har har en ansvarstull
uppgift att ge ratt “knivkultur” till véra
UV-scouter.

- Samla hela kéren under férsta dagen pd
lagret och férklara vad vi anvander kniven
till och vad vi inte anvénder kniven till.

- F&r man talja var som helst, eller bara i
taljrutan? Kanske kan det vara aktuellt
med ett knivcertifikat f6r de som har gjort
knivpunkten i "Lilla UV-scout boken”.




UV-SCOUTRADET

UV-scoutverksamheten leds av ett UV-scoutrdd. R&det bestdr av representanter frén
SAU:s fyra regioner som véljs pd regionernas &rsméten. Valperioden &r ett &r. | UV-
scoutrddet sitter ocksd UV-scoutkonsulenten, tre resurspersoner och en representant
frdn SAU-styrelsen. UV-scoutrddet arbetar bland annat med utbildning, ledarinspira-
tion, férdelning av medel frén UV-scouts stédkassa, materialproduktion och olika ar-

rangemang inom UV-scout.

B |

Sara Pripp Jonas Davidsson

Klas-Géran Park Jonas Abrahamsson
Ordfsrande UV-scoutkonsulent

Rickard Sjlander
Sekreterare SAU-styrelsen

Hannah Gunnarsson Paulina Zackrisson
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KURSER OCH ARRANGEMANG

Scoutinvest
En ledarutbildning fér ledarscouter fodda -04 eller tidigare
12-14 oktober p& L&ngserums Fritidsgdrd

Anmaélan: senast 23 september till Jonas Abrahamsson: jonas.abrahamsson@sau.nu

Vaxtverk

En ledarutbildning fér dig som &r 15 &r och uppat. Under 3 helger fér du léra dig mer om scouting,
kristen livsstil, ledarskap och traffa ménga nya kompisar.

Vaxtverk Steg 1: 9-11/11 pé& Langserums Fritidsgérd.

Anmalan till Jonas Abrahamsson: jonas.abrahamsson@sau.nu

Steg ETT

En UV-scoutledarutbildning som véinder sig till den som vill ta ett férsta steg i rollen som UV-scoutledare.

Dér nagot av féljande stammer in: Programinslag:
- Nyvald som UV-scoutledare. - Scoutings och UV-scouts historia.
- Forélder som hjélper till UV-scoutkéren. - UV-scouts organisation.
- Osdker infér valet att bli UV-scoutledare. - Byggnation, knopar och surrningar.
- Varit scoutledare i annat sammanhang och - Eldar/eldning
som vill Idra sig om UV-scouts grunder. -M.m.

- Arrunt 20 &r och uppét.

Kursen &r tankt som en endagarskurs och genomférs antingen pd lokalplanet eller regionalt.

UVa-natta

2018 arrangeras UVa-natta i Sandsjéfors, datumen ar 22-23 september. Missa inte denna roliga hajk
som riktar sig till de &éldsta UV-scoutpatrullerna!

Pris: 350:- per patrull

Anmadlan: celinder@telia.com

Redo att leda

Detta &@r en ekumenisk helg fér scoutledare

= w

p& Nyhem utanfér Mullsj som arrangeras ¢
L

av SAU, equmenia, Sjundedagsadventist- S %\

samfundet, Royal Rangers, SALT & = o

Fralsningsarmén.

N

-' EKI.IMENISKSCOUTI.EDARHELG .
31 AUG-2 SEP 2018 %

Mer info: www.redoattleda.nu °q

&
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STORLAGER 2019: OSLAGBART

Livet med GUD ar

OSLAGBART

Nésta &r &r det dags for storldger igen och vi har f&tt den stora &@ran att vara lager-
chefer p& det! Vibar bdda pé& en léngtan att f& géra Jesus k&nd bland véra unga
och vivet att det & mdnga som under olika lager inom SAU f&tt upptacka att livet

med Gud ar OSLAGBART . Kan vi f& vara en del av att fler ska f& upptacka

det s& gor vi det med gladje!

| ledningsgruppen har det under arbetet med att ta fram ett namn och tema sakta men
sdkert véxt fram en malbild och vi har en vision av ett Idger med Gud i centrum,
ett l&ger dar vi hela tiden &r medvetna om att vad vi &n gér under denna vecka s& har
vért arbete en djupare mening. Vireser inte bara ett talt, vi reser téltet som en del i vart

arbete med att sprida Guds rike.

Vidrémmer ocksa om ett lager dar ALLA v pd kanslan av att de &r vardefulla och
kanner att de behovs! Tank om vi under veckan kunde f& varenda UV-scout, varenda

ledarscout, varenda ledare, varenda funktiondr att djupt inom sig kénna att

"Jag ar Unik”

"Jag ar Underbar”
"Jag ar Makalss”
"Jag &r Suveran”
"Jag ar Magnifik”

"Jag &r Briljant”

"Jag ar ett Mé&sterverk”

Jag ar Vardefull”

" Jag &r Genial”
Och allt det &r jag fér att jag dr skapad av Gud och han har gjort mig OSLAGBAR!

14



Det finns en otrolig kapacitet inom UV-scout! Nér vi tillsammans gér léger s@ blir de
OSLAGBARA och DU &r en viktig del i det! Vare sig du diskar, gér och badar med dina

uvar, drar el, delar ut mat eller haller i ett Iagerbdl, s& ar din insats ovarderlig!

Viarlagerchefer, men det grinte visom gor detta lagret, det arvitillsammans!

Vikommer att géra allt vi kan fér att detta ska bli en OSLAGBAR vecka, men det kom-

mer inte racka l&ngt. Vibehover alla vara med och bidra med det vi &r bra pé!

Ar du med oss?

/Ester Davidsson och Ida Widerberg
Lagerchefer OSLAGBART 2019
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TACK!

Stort tack till alla UV-scouter f6r att ni vill vara med och hjélpa barn i Centralasien,

Egypten, Tchad och Mocambique. Férra &ret samlade ni tillsammans in 332 287 kronor.

Helt fantastiskt! Har kommer ndgra glimtar frén ndgra av de projekt som ni har varit

med och hjalpt.

Nya méjligheter fér barn i Centralasien

Amir &r en véldigt smart och glad liten
kille, men han har svért att styra sina ar-
mar och ben pd grund av en CP skada.
Han har ocksé& nedsatt horsel och svart
att tala. Fér ndgra é&r sedan kom han Hill
vér férskola fér barn med funktionshinder.
Genom lek och traning fick han alltmer
kontroll éver armar och ben. Han lérde sig

gta sjélv och @ven ta ndgra steg med en

liten rollator.

Nu i somras var det dags fér honom att
bérja i den "vanliga” férskolan, i en grupp
fér barn med hérselnedsattningar. Han &r
nu sd stolt att han kan sitta med under lek-
tionerna och hénga med nar lgraren teck-
nar, och &ven svara sjglv genom att visa
med fingrar och hénder! Och att han ocksé
fatt nya kompisar! Tack att ni hjalper till att
géra det mojligt f6r Amir och andra smé
killar och tjejer att gd i férskola och 1 lara

sig nya saker och f& nya kompisar.




Skolgang i Mocambique

UV-scoutlager, sé& roligt och s& mysigt!
Mycket bus och ménga nya kompisar, an-
dakter och en mgjlighet att hjglpa andra
som har det svart pd andra sidan jorden!
Pengarna ni skénkte férra dret har gétt till
att hjdlpa barn i Mocambique att kunna
gé i skolan. En del har inte r&d med skoluniform
och dd& kan man bli utan undervisning
och allt annat kul som hander pé skolan.
Man far g& hem och hugga ved, hacka pé
dkern och béra vatten istéllet. S& vi hjélper
till med skoluniformer fér en del barn. Ett
géng barn far extra skolhjalp s& de kan
hanga med battre i den vanliga skolan. Vi
har ocksé gett anteckningsbécker, pennor,

sudd och annat till flera hundra barn under

Qret.

S&dant far man inte i skolan i Mocambige,
utan det f&r man képa sjélv. Fattiga familjer
har inte rdd med det s& d& far man vara
utan och missar jattemycket av undervis-
ningen. Utan penna, inga bokstaver! Att
rita i sanden dr inte riktigt samma sak. Nar
det &r torka och svilt, hjélper vi en grupp
barn med mat. Allt detta kan vi géra for
att ni &r med och ger p& UV-scoutlagret!

Nu blev det énnu roligare, eller hur?!




Sdkra brunnar med rent vatten i Tchad

”Jag heter Julie och bor sjuttio meter frén
en foérbattrad brunn. Varje dag gér jag
upp tidigt fér att sopa gérden, hémta vatten
till hela familjens behov fill att tvétta sig eller
duscha och dessutom fylla krukorna fér
vattnet vi behodver i huset. Skillnaden fran
hur det var innan brunnen férbattrades
med brunnskant var bl.a. att man fick stalla
sig i k& for att véinta pd sin tur att hamta
upp vattnet fr@n brunnen fér att férhindra

att halka pa stockarna som ligger pé

dppningen pé brunnen.

Det tar inte s& 18ng tid fér mig att hamta
vatten numera och jag har tillrackligt med
tid att g& i skolan. Far och grisar kan inte
ramla ner i brunnen eller férorena omkring
som tfidigare. Alla som hamtar vatten ifrén
brunnen &r mycket néjda med den férbéttrade

brunnen som ger rent dricksvatten.”




LAGERINSAMLING 2018 - MANSKLIGA RATTIGHETER

Det &r l&tt att tro att alla mé&nniskor jorden runt har samma réittigheter som vi; att & gé
i skolan, att & rent vatten frén en brunn eller kran, att man réknas som en riktig ménniska
dven om man har en funktionsnedséttning och att f& gé till domstol né&r man blivit be-
handlad fel. Tyvérr lever valdigt ménga barn i lander och kulturer dér de inte har det som
vi kallar méanskliga rattigheter.

2016-2018 har vi fokuserat pd att starka barns manskliga réattigheter, och nu &r viinne
p& sista dret. Vihar haft fantastiska insamlingar till de olika projekten inom kategorierna
Maénniskovérde, Utbildning och Vattenférsérjning. SAM bedriver flera projekt inom
dessa omraden och i dessa léander. Nedan presenteras ndgra exempel pd projekten som
pengarna gér fill, men det finns fler. Tack f&r att ni &ven i &r vill vara med och bidra till

barns rattigheter i andra delar av vérlden!

Lageromrade 7-9 Manniskovérde

| m@nga lander tror folk att barn féds med  funktionsnedséttningar och |dter dem inte
ndgon funktionsnedséttning om férald-  gd i skolan eller leka med andra barn. |
rarna har gjort ndgot fel och att Gud har  dessa lander finns i stort sett ingen statlig
straffat féraldrarna genom att ge dem ett  verksamhet fér barn med funktionsned-

barn "som inte &r som alla andra”. Darfér  sattningar.

gémmer mdnga familjer sina barn med




SAM stéder en skola i Egypten och en fér-
skola i Centralasien, som bdda har spe-
cialiserat sig p& barn med fysiska och in-
tellektuella funktionsnedsattningar. | bdda
fallen jobbar man &ven med att {4 féréld-
rarna att férstd att det kan finnas olika
anledningar till att deras barn féddes med
en funktionsnedséattning, och att hitta satt
som underlgttar f6r dem att bo och leva
tillsammans med sina barn och hjslpa
barnen att utvecklas. P& skolan i Egypten
finns bland annat syklass, musikrum, da-
torsal, snickeriverkstad, vévrum och man
tillverkar kort och ljus. P& gérden finns ett
vaxthus dar man odlar sallad och svamp.
Salladen saljs till Svenska Institutet. P3
skolgérden finns ocksé en butik dér man
sdljer de olika sakerna barnen producerat.
P4 fsrskolan i Centralasien erbjuder man
aven diverse hjdlpmedel som exempelvis
rullstolar, som inte bara férandrar barnens

liv, utan underlattar livet f&r hela familjen.

Eftersom barnen med funktionsnedsatt-
ningar ses som ett straff frdn Gud i denna
kultur, m&r ménga familjer mycket daligt.
Men pa férskolan fér fsréldrarna msjlighet
att traffa en psykolog fér att hitta satt att

hantera vardagen, ndgot som &r mycket

uppskattat.
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Lageromrade 1-3;6: Utbildning

Alla barn har ratt att g i skolan och 14
en bra utbildning. | Sverige mdste alla
barn gé i skolan, men i andra lénder &r
det inte lika sjalvklart. Att barn inte gar i
skolan kan bero pd ménga olika saker. Det
kanske inte finns en skola dér barnet bor,
foraldrarna kanske inte har réd att betala
skolavgiften eller en skoluniform, eller s&
méste barnet hjalpa till med arbete hemma.
SAM stéder en flickskola i Centralasien och
hjalper ocksd barn i Mocambique med
skolmaterial.

P& flickskolan i

mdnga av eleverna frén fattiga familjer

Centralasien kommer

och fér hjalp med allt fran skoluniformer till
internatkostnader. Det gér ca 260 elever
pd skolan och hélften av dem bor pé& det
tillhérande internatet eftersom skolan ligger
|&ngt hemifrdn. | dettaland ar det fler pojkar
an flickor som far gé i skolan. Och efter-
som det inte finns s& ménga kristna hér,
har manga kristna det mycket svart. Men

genom den kristna flickskolan fér tjejerna

har anda en bra utbildning.

Ménga familjeriMocambique har inte r&d
att képa anteckningsbécker och pennor. En
del av pengarna frén insamlingen pd drets
UV-lager kommer att gé till detta. Skolan
ar namligen gratis men om man inte har
ndgot att anteckna pé sitter man bara och
tittar p& nér de andra barnen 1&r sig saker.
SAM:s missiondrer hoppas &ven kunna
hjélpa ndgra sarskilt duktiga men fattiga
ungdomar att fortsatta sina studier. Det
finns namligen en skola en bit darifrén dar
man fér l&éra sig om snickeri och jordbruk,
férutom de vanliga @mnena i klass 8-10.
Eftersom man bor pa skolan behéver barnen
hjélp med kléder, gummistévlar, tvél och
tvattmedel, gympaklader och busspengar
s@ de kan hélsa pd sina familjer pé loven.
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Lageromrade 4-5: Vattenférsorjning

| Tchad har man i manga byar gravt brunnar
fér hand. Brunnarna &r djupa héli marken
och man tar upp vatten med en hink. Ty-
varr har brunnarna inte alltid lock och dé kan
det handa att barn eller djur som t.ex. get-
ter, ramlar ner i brunnen. Skrép och annat
hamnar ocksa latt i vattnet och nér det

regnar spolas allt majligt neri
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brunnen som gér vattnet smutsigt. Regnet
gor ocksd att hdlet i marken vittrar sénder
och &ppningen blir bredare och bredare.
Da méste man hugga stammar att légga
dver ppningen som man kan std pé& nar
man hissar ner hinken f6r att f& upp vatten.
N&ar man gréver en brunn fér hand kan

den kollapsa och det &r svart att komma



l&ngt ner, men man férsdker andd gréava
mellan 15 och 25 meters djup.

Vi vill med er hjalp vara med och hjalpa
mdnniskor att kunna f& rent vatten dret
om. Dérfér méste de brunnar som finns
forstarkas och grévas djupare. Man byg-
ger ocksé en mur runt dppningen ovanpé
marken sé& att det inte ska kunna rinna ner
smutsigt regnvatten i brunnen och sé att
barn inte kan réka ramla i. Man fillverkar
och branner tegelstenar pd plats, skaffar

fram sand och grus och ordnar med en

murare. Vara pengar anvands till att képa

cement och allt annat som behsvs for att
géra en betongplatta runt brunnen, fér-
starka &ppningen och att bygga muren
runt omkring dppningen. Ett halsovérds-
team dker ocks@ runt och undervisar om

hur man underhéller och skyddar brunnama.

Tack att nivill vara med i detta spannande
arbete! Insatserna betyder oerhért mycket
for sévél barnen, deras familjer men ocksé

for dessa fattiga landers vag framdét.
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INLEDNING - TILL LEDARE: TVARTOM

Till dig som &r ledare och ska hélla i sam-
lingarna efter att dramat spelats upp pd
lagret, kommer har lite information om
materialet. Grundtanken med temat &r att
lara véra UV-scouter och ledare att man
ska v@ga att tanka tvartom. Hur skulle Je-
sus tanka i de situationer som véra UV:ar
hamnari? Behéver man ténka likadant som
alla andraiklassen eller som kompisganget
gér? Vagar vi som vuxna tdnka som Jesus
skulle ha gjort, och vara tydliga exempel pé
férebilder som ténker tvartom? Fér om san-
ningen ska fram, s& har véra UV:ar oss som
forebilder, hur vi &n ser pd oss sjélva. Sjalv-
klart far det vi sdger och gér, betydelse for
hur v8ra UV-scouter uppfattar budskapet
om |esus. Vagar vi vara ledare som ténker
och gér tvértom?

Varje dag sé anvands en séng som vi kallat
for " Tvéirtom-laten”. Férhoppningen ar att
texten ska fastnai huvudet och s& sméning-
om ftrilla ner i hjértat p&d bade UV-scouter
och ledare. Ova gérna pé l&ten innan, sé&
blir den inte helt ny f&r kéren ndr man kom-
mer till lagret.

Efter varje dramatext finns bearbetning och
uppgifter som ar till nytta nar ni tréffas i pa-
trullen eller med ledarscouterna. Tanken &r
inte att ni ska hinna igenom alla frégestall-
ningar och bibelstéllen. Istéllet kan ni i god
tid fére lagret lésa igenom materialet och
fundera pa vilka frédgor och vilka uppgifter
som skulle passa just era UV-scouter.

Till varje dag finns &ven férslag pé ord eller
meningar som man kan ha som ett gemen-
samt uppdrag. Ett ord kanske réicker fér de
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mindre UV:arna och till de lite &ldre kan
man ta en hel mening. Skriv varje enskild
bokstav pd ett Ab-papper s& &r det lgttare
for alla i patrullen att se vad som hander,
om du har méjlighet sé& plasta &ven in dom.
Blanda bokstéverna val och 16t patrullen
klara uppgiften att lista ut vilket ord eller
mening det ska bli av alla bokstéver. Aven
i det momentet har ni ett bra tillfélle att tala
om vad dagens tema betyder och hur vikan
tanka med som Jesus skulle ha gjort. Om du
har plastat in bokstéverna och dessutom
gjort hél i de tva dversta hérnen, kan du tré
ett snére igenom alla hélen och hanga upp
ordet eller meningen i t ex mat-taltet och
|&ta dagens tema 18 finnas med under hela
dagen.

Ta gérna tid tillsammans i ledarteamet och
be fér samlingarnaii patrullerna. Kanske far
just dessa samlingar betyda ndgot speci-
ellt f6r ndgon eller ndgra i patrullen. Véga
vara 8ppna och transparanta som ledare
och beratta garna exempel frén era egna
liv. Kanske har du végat att ténka tvdrtom
in&gon situation. Kanske finns det exempel
pd tillfdllen d& du inte v&gat géra eller séiga
tvéirtom, fast att du vet att det du gjort varit
helt fel. Fér om det &r n&dgot som en UV-
scout kommer ih&g efter ett lager, s@ ar det
just de egna ledarnas beréttelser frén sina
egna liv. V&ga berdtta de glada och posi-
tiva berattelserna, védga ocksd beratta de
smértsamma da allt blev fel. Lycka till och
Guds vélsignelse i arbetet med att sé fré av-

Jesus i Sveriges barn och ungdomar.



INLEDNING - TILL DRAMAGRUPPEN

Invigningen

Presentera fsljande pd invigningen av lag-
ret:

Bérja med refrangen pd Tvértomlaten,

(Leif, Lina och Lucas visar rérelserna)

Valkomna till &rets UV-lager 2018. Kanske
har du varit pd lager férut eller sé ar du har
for forsta gédngen. Mycket kul kommer att
handa och du kommer att 13 tréffa ménga
nya vénner. Vi kommer frdn mdnga olika
UV-scoutkdrer och nu ska du & tréffa Sve-
riges minsta UV-kér.

Kéren bestér utan bara tre personer och
har darfér inga patruller som du har i din
kar. Karchef &r Ledar-Leif. Han gillar kaffe
och sa gillar han att kéra motorcykel, men
just nu s& har han ingen motorcykel att kéra
p&, d& han sjalv backade pé& den med bilen.
Anledningen var att han hade tvéattat sin
motorcykel pd garageuppfarten dd hans
fru ropade, att Leif mdste skynda sig med
bilen och hamta mjal till bullbaket. Leif som
gillar nybakade bullar till kaffet, sprang in i
garaget och backade ut bilen rakt p& mo-
torcykeln. P& verkstaden sa de att det var
onddigt att laga den, d& det endast var
tuten som fungerade. Men Leif har bestamt
sig fér att képa en ny motorcykel pd vag
hem fran UV-lagret. Det han gillar mest &r

&ndd att finnas med i UV-scouterna.

Just nu finns det inte s& m&nga medlemmar
i kdren, men han har varit ledare sé lénge,
s& han vet att ibland dr man ménga och
ibland &r man {8, det dr liksom bara att ta
det som det kommer.

Kérens ledarscout é&r Lina. Hon &r 15 &r och
har gétt i UV-scout i fem &r. Lina &r som
vilken tondring som helst. Hon ser sig sjélv
som ledare i vissa sammanhang, t ex nér
det géller att hélla reda pé Lucas. Nér det
handlar om att gé& och lagga sig pé kval-
larna &r hon mer som en ledarscout och &r
gérna uppe ett par timmar langre &n Leif.
Lucas ja, han ar den enda UV-scouten i k&-
ren. Han &r 10 &r och &r pad sitt férsta lager.
Han var lite tveksam fill att félja med péd
lagret eftersom han inte kdnde ndgon an-
nan i samma dlder. Sedan kom han pé& att
Lina var ensam ledarscout och Leif ensam
ledare. Skulle de véga att dka ensamma
sa skulle vél Lucas kunna det. De kunde ju
vara ensamma tillsammans, f6r dé blir man

juinte helt ensam.

Under den hé&r kommer du att & félja vad
som hdander i Leif, Lina och Lucas kér och
se vad som hander om man ténker och gor

tvartom, istéllet f6r att bara géra som man

brukar.

Tvartoml&ten med versar (Leif, Lina och Lu-

cas visar rérelserna)

/Magnus Kullberg och Karolina Westmark

lllustrationer: Emelie Jégerstrém
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DAGI

FORLATELSE ISTALLET FOR STOLTHET
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Ljudet

Tvartomléten spelas upp

Leif: -Vad man sover hérligt i talt.
Berdttare: Leif har precis vaknat av att
solen har gatt upp pd lagrets andra dag.
Leif har alla sina saker i god ordning i
taltet. Scoutskjortan hanger p& samma
galge, som de gjort de senaste 30 lagren.
Inget ligger utanfér vaskan och skorna ligger
upp och ner fér att de inte ska bli fuktiga
under natten.

Lina: (irriterat) -Det &r énnu harligare om
man inte blir vackt av ndgon ledare som

skriker.

Berédttare: Hon satter sig upp i sovsacken
och haret stér at alla héll. Det marks att
hon varit ute med de andra ledarscouterna
i gar kvall och inte alls intresserad av att
vakna redan. Hon kryper ner i sdcken igen
och vander sig om. Linas prylar ligger lite
sverallt i taltet och lite ligger utanfor téltet
ocks&. Hur ménga gdnger Leif &n har
forsokt att beratta for Lina, hur man haél-
ler ordning pé sina saker, och att man ska
férbereda sig fér ndsta daginnan man gér
och lagger sig, sé verkar det inte hjalpa.
Lucas: (ropor h(’ng) -Harligt, det var rétta
ordet det!

Berdttare: Eftersom Lucas gick och la sig
redan halv nio i gar kvéll &r han utvilad
och pé& topp. Hur Lucas har det med sina
saker i taltet ska vi inte ens tala om. Hela
dagen igdr var en kamp, kanske mest for

Leif. For Lucas hittade inte sina matgrejer

ndr de skulle éta, han hittade inte sin scout-
halsduk till uppstéliningen, sé& Leif fick gd
igenom alla Lucas saker innan ratt sak
kom fram i tid. Lina fick hjélpa honom att
leta upp rena och torra strumpor till natten
och leta efter batterierna till ficklampan,
som p& ndgot underligt satt hamnat |
diskbaljan. Lucas sjélv bekymrar sig inte
s@ mycket. Séarskilt inte nér det &r dags att
leta efter tandborsten och tandkrémen.
Sént kan man ju alltid 18na av ndgon annan
om det krisar, tycker Lucas.

Leif: (skriker) -Vem har tagit min ké&sa. Det
ar ju dags f6r morgonkaffet och jag hittar
inte min kdsa.

Lucas: -Jag vet inte. L&na ndgon annans,
det brukar jag géra.

Leif: -Ar det du Lucas som har tagit den
kanske.

Lucas: (svarar helt sjalvklart) -Jag skulle
aldrig 18na en k&sa som luktar kaffe.

Leif: (irriterad) -Jamen, négon av er tvé
mdste det ju vara, vi &r ju inte fler i detta
taltet och vi &r ju inte fler i hela kdren, jag
blir s& irriterad.

Leif: -Lina vakna. Det &r en katastrof som
har intréffat och du ligger bara och sover.
Lina: (mycket trétt) Vaaaaa?

Leif: -Min kaffekésa ar borta.

Lina: -Vécker du mig bara fér det. Tank
vad vérlden skulle vara lugnare om vuxna
slutade att dricka kaffe.

Leif: (skriker) -Uppstdallning raka led, eller

jag menar, rakt led!
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Berdttare: Lina och Lucas stdller sig né-
got motvilligt pd led, men férstdr, att nu
menar verkligen Leif allvar.

Leif: -Avlémning!

Lina: -En ledarscout och en UV-scout.
Alla nérvarande, ingen frénvarande,

Leif: -Nu har vi en viktig uppgift framfér
oss. Alla maste hjglpas &t att leta efter min
késa, som négon av er har slarvat bort.
Lucas: -Jag sa ju att jag inte har tagit den.
Lina: (gaspar stort) -Inte jag heller.

Leif: -Nog med prat. Nu fér vi hjalpas &t
att leta, ndgon av er tvé maste det ju vara
som slarvat bort den, och tdltet ser ju ut
som en soptipp, sa det gdr ju inte att hitta

ndgot i den har réran.

Berdttare: Alla tre hjalps &t att réja upp |
téltet och alla saker som ligger kringsprid-
da laggs i fina hégar, samtidigt som Leif
muttrar om slarviga barn och ungdomar
som en dag kommer att géra hela jordklotet
till en stor soptipp.

Just som de bérjar bli klara med stadningen
i taltet, kommer Ledar-Lasse frén kdren
bredvid och tittar in.

Lasse: -Har var det ordning och reda mé
jag sdga. Tank om mina UVar kunde ha
det hdalften s& fint i varat talt, d& skulle

man ju hitta sina saker.

Leif: -Hmm.

Berdttare: Leif &r nu mycket irriterad 6ver
att inte kdsan kommit fram, trots att de
staddat b&de i och utanfor taltet.

Lasse: -Saknar du den har? (han viftar

med Leifs dlskade kaffek&sa)
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Leif: -Var har du hittat den?

Lasse: -Den glémde du pd ledarfikat igér
kvéll och jag tankte att du kanske &r kaf-
fesugen redan sd h&r pd morgonen, s& du
ville ha den direkt nér du vaknade.

Leif: -Tack s@ mycket!

Berdttare: Samtidigt bérjar nu Leif att
skéimmas fér att han skrikigt &t sina kara
scouter. Nu kunde inte Leif vara arg léngre
pé Lina och Lucas. Det var ju hans eget
fel att késan var borta. Ska han be sina
scouter om férlételse eller far de skylla sig
sjglva for att de har sé stskigt i taltet. Hur
skulle Jesus ha gjort nu, tanker Leif? Det &r
klart Jesus gjorde ju aldrig ndgot som var
fel frén bsrjan. Han bérjade héra en melodi

inne i huvudet...

Ljudet: Refréingen pd Tvéirtoml@ten spelas.
Leif: (med sin allra lenaste rést) -Jag vill
verkligen be om ursékt for att jag skyllde
pé er, kan nifsrlédta mig?

Lina: -Det ar klart att vi gér (Lina och ger
sin ledare en stor kram) -Jag vet ju hur vik-
tigt kaffet &ar for dig.

Lucas: -F&rldt att jag stékar ner s& mycket
i taltet.

Leif: -Jag har vél sjalv varit 10 &r gammal,
s& jag vet hur det ar. (han ger Lucas en
stor kram)

Leif: - Om ni tvé stadar upp det sista i téltet
ska jag gé& och hamta pléster.

Lina: -Men vi har redan en hell&dda pléster
i taltet!

Lucas: -Och jag har inte hunnit skéra mig

idag &n!



Berdttare: Leif latsas inte héra vad scou-
terna ropar, d& han redan &r pd vég frdn
taltet. Tillsammans bérjar Lina och Lucas
att rulla ihop sina sovséickar och férssker
gora lika fint pd sina sovplatser som Leif
har det. De vet att det &r oméjligt, men
kanner ndgonstans i hjgrtat att de skulle
vilja vara mer som sin ledare.

Leif kommer tillbaka och bér nu pé& en
stor pése som det stdr plaster pd. Texten
ar skriven fér hand och de kdnner igen att
det &r Leifs krokiga handstil. Han stracker
fram pdsen till sina scouter.

Lina: (laser p& pé&sen samtidigt som hon
klammer pd den) — Det kénns inte som
vanliga pléster, utan mer som bananer.
Lucas: - Och pésen luktar choklad ocksa!
-Leif, vad &r det fér slags pldster i pdsen?
Leif: -Det ar pléster férinsidan av kroppen,

jag tror ni behéver det idag!

Ljudet: Tvartomlaten spelas.

DAGENS ORD:

Forldtelse

DAGENS MENING:

"Forl&t och ni ska bli forl&tna”.

/Luk. 6:37

SAMTALSFRAGOR:

Vad tror ni Leif menade med pldster som
de behsvde f6r insidan av kroppen?

Jesus séger ocksé& att viskaférléta 7 gdnger
77 génger (Matteus 18:21-22). Vad bety-
der det och hur ménga ganger klarar vi att
forldta ndgon? Har du och jag |&tit stolthet
eller réidsla g& fore forlételse? Lais om Petrus
som férst sa att han aldrig skulle svika Jesus
(Mark. 14:29-31), men som sedan ljog om
att han inte kande Jesus (Mark. 14:66-72).
Jesus forlét sin larjunge Petrus, trots att det
han hade gjort var riktigt, riktigt fel (Joh.
21:15-17).

Om Jesus kunde férl&ta Petrus, borde dd
inte vi kunna férléta varandra fér saker
som inte alls &r lika stora? Mdste vi férl&ta?
(Ef. 4:32) Vad hénder annars? (Ords.
14:30)

Har vi ndgot vi ska be om f&rlételse for?
Ar det svart att be om forlételse?

Hur kéanns det nar vi har bett ndgon om
forlatelse?

Behsver vibe Gud eller varandra om forlé-

telse fér ndgot?

29



Hjalps &t i patrullen att be tillsammans.
Finns det saker som vi inte vill berétta om
eller som galler ndgon som inte ar med
pd lagret? D& kan man sl& ner en slana
i marken som man sedan kan télja ut ett
hack pa&, fér att visa Gud att man vill be
om férlatelse. G& fram en och en sd ingen
skadar sig. L&t sedan en av ledarna be f&r

de eventuella hack som kommit pd slanan.

UPPGIFT | PATRULLEN:

Det var rérigt i Leif, Lina och Lucas télt, s&
nu passar det att leka Kims lek med 20 olika
prylar. Légg 20 smé prylar pd en bricka
och ladgg en handduk dver. Kom in med
brickan och ta bort duken i 30 sekunder och
lagg sedan pd dukenigen. Nu kan alla, eller
en &t gangen, hjdlpas &t att komma ihdg

vad det var fér saker pé brickan.

KLURINGEN

5

Lodrétt.

1. Karen var Sveriges
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2. Titeln pa laten som ar till dramat?
3. Lina var kérens enda ?
4. Namnet pa kérens ledare.
Vagratt.

1. Ledaren ville ha en ny ?
2. Karens scout var infor uv-lagret.
5. Namnet pa karens scout.

6. Ledaren skulle kdpa mjol till?



FACIT KLURINGEN
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DAG 2

DEN SISTE SKA BLI DEN FORSTE
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Ljudet: Tvartomléten spelas upp

Berdattare: Dags fér middag pé lagret. |
dag ska det komma bessk av en annan
kér till Leif, Lina och Lucas. Det ar 10 UV-
scouter som &r pd sitt férsta lager. Deras
ledare Ledar-Lasse har blivit f6rkyld och
febrig, s@ han var tvungen att dka hem.
Né&gon ny ledare kan de inte f& férran till
kvéllen, och Leif som gérna vill ha lite fler
scouter i sin kér, erbjéd sig att fixa mat.

Han &r glad att Lina kdnner sig som en le-
dare idag och att hon hjalper till med att
fsrbereda maten. Lucas har daremot dragit
sig undan till taltet f6r en liten power-nap.
Powernap &r ndgot som Lucas har lart
sig av Leif. Om man &versdtter ordet fill
svenska betyder det "en kort men intensiv
sémn”. Leif har férklarat att om man tar
en powernap ndgon gang mitt pa dagen,
sa orkar man med sina UV-scouter mycket
béttre pd kvéllen, och man behéver inte bli

lika grinig och arg p& dom.

(Lina slér pé matklockan)
Lucas vaknar av matklockan och Leif ropar;
Leif: -Dags fér mat och vélkommen alla

Ledar-Lasses UV-scouter.

Beréttare: Lucas rusar ut fran taltet och
hinner precis att stélla sig férst i kén innan
de gastande scouterna har stéllt upp sig.
Lucas: -Hungrigast gér forst (han stracker
fram sin matk&sa mot den stora grytan
dar Lina stér med sleven i hégsta hugg).
Lina: -Var har du varit?

Lucas: -Tagit en powernap, fér att orka

med dig och Leif, ifall ni blir griniga p& mig
ikvall.

Leif: -Det var tur fér dig att du sovit en
stund, eftersom jag redan nu blir jéttearg
pé dig. Kom inte vi éverens om att vi alla
tre skulle hjalpas &t med matlagningen

idag, nu ndr vi har gaster pé besok.

Berattare: Leif kande hur arg han héll pd
att bli, grinig var han redan eftersom har
rakat doppa sin scouthalsduk i kéttsoppan.
Han kande att en melodi kom upp i hans

huvud.

Ljudet: Spelar upp refréingen p& Tvart-
omlaten.
Leif: (med myndig stémma) -Gé& och stdll
dig sist i ledet Lucas! (han pekar med hela
handen)

Berdattare: Lucas skédms nér han fér gd
forbialla Ledar-Lasses scouter som snyggt
stér uppradade och véntar p& mat. Han
stéller sig sist i kén och hans huvud é&r bajt
nedét. Hela ganget férbereder sig for att
sjunga matsangen, men Lucas som kan-
ner att han gjort ett stort misstag vill inte

sjunga med.

Alla: Sjunger "Herre tack att du som gett

oss livet...”

Berattare: Nar alla f&tt sin mat s& satter
sig Lina bredvid Lucas, som fortfarande
kanner sig skamsen, och hon légger armen

om honom.
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Lucas: -Forldt, det blevinte s& bra det har.
Jag skulle ju ténkt tvartom och stéllt mig
sist i ledet.

Lina: -Nej, vi hade kanske inte riktigt kommit
dverens om att du skulle sova nér vilagade
mat och att du sedan skulle stélla dig férst
i ledet nar vi har géster pé bessk. | Bibeln
sté&r det att den férste ska bli den siste och
den siste ska bli den férste. S& nu har du
chansen att visa vad det betyder. Nu ska
du fé& bliférst med att hadmta diskvatten sé&
véra gaster ska f& diska sina késor, sedan
kan du f& diska grytan, medan jag och
Leif tar en powernap hér ute i solen, (hon
rufsar Lucas i héret) s& vi orkar med digi

kvall.

Ljudet: Tvartomlaten.
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DAGENS ORD:
Matko

DAGENS MENING:

"De sista ska bli de férsta”.

/Mark. 10:31

SAMTALSFRAGOR:

"Men ménga som &r de férsta ska bli de
sista, och de som dr de sista skall bli de for-
sta.” (Mark. 10:31)

"Se inte pd ert eget bdsta utan tank pd

andras. Var sa till sinnes som Kristus Jesus

var”. (Fil. 2:4-5)

Jesus &r vart bésta exempel pé hur vi ska
leva véra liv. Men det kan vara svart att
motivera varfér vi ska vara varandras tjd-
nare, nar det ser ut som att det gar bast
for den som armbégar sig fram i livet. Den
har vérlden skulle se sé annorlunda ut om
alla hade Jesus som férebild, d& skulle vi
behandla varandra med kérlek och re-
spekt. Lucas fick gé och stdlla sig sist i mat-
kén efter uppmaning frén sin ledare. Skulle
Jesus ha gjort som Leif? Kanske hade Leif
last en liknelse som Jesus berdttade om ett
brollop? (Luk. 14:7-11) M&nga manniskor,
bé&de barn och vuxna tanker mest pé sig
sjélva. Man tanker pé& vad man sjalv tycker
ar roligast att géra och hur man sjalv ska

f& ut s& mycket som mgjligt.

Var det s& aven for Jesu larjungar? (Mark.

10:35-45)

Vad kan jog géra fér att satta andra fére
mig sjalv och vara andras "tjénare” nar

jag dr i skolan eller hemma? (Matt. 7:12)

Jesus berattade om att den siste skulle
bli den férste och tvértom. (Luk 9:46-48;
Luk.13:30).

Gér det ndgot om man kommer sist i tév-
lingar eller sist i matkén?

Finns det skillnader mellan tévlingar och
matkser?

Hur ska man géra fér att komma férst en-

ligt Jesus? (Mark. 9:35)

Jesus sa att hanville vara en tjanare till sina
larjungar, fast det borde varit tvartom. En
géng tvattade till och med Jesus fétterna

pé& sina larjungar (Joh. 13:4-9.

Varfér blev Jesus en tjénare fill sina egna

larjungar? (Joh. 13:12-17)

UPPGIFT | PATRULLEN:

Stéll upp er pd ett led och gé& framét, efter
en stund far alla stanna och vrida sig ett
halvt varv. Nu har den som stod sist kommit
forst i ledet. Efter det far ni leka félja John
dér alla turas om att gé férst och visa vad
de andra ska géra. Aven ledarna ska vara
med sd att dvningen blir pé allvar och att
alla f&r kénna pé hur det &r att vara férst

och sist.
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KLURINGEN

1

0 NN L AW~

. Vem var det som saknade nagot?

. Vad hade han egentligen gjort med saken?

.Leifhade god  p& sina saker.

. Vad hette ledaren som hittade Leifs sak?

. Vad var det Leif saknade?

. Leif tyckte att det var en nér saken var borta.
. Vad hette mannen som forradde Jesus?

. Vad var han till Jesus?

FACIT KLURINGEN

|L E_ | F
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ANTECKNINGAR
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DAG 3

GE TID TILL BON, SA FAR DU TID OVER
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Ljudet: Tvartom-laten
Leif: -UV-scouter, uppstalining!

Berdttare: Lina och Lucas som knappt
har vaknat, kryper ur sina sovséckar och
drar sig sakta mot sin ledare, som denna
morgon verkar lite stressad.

Lucas: -Har du inte hittat din kaffekésa
igen? Den ligger nog kvar dér ni hade le-
darsamlingen i gér kvall, eller i plasterpésen

kanske?

Leif: -UV-scouter giv I8sen!

Berdttare: Leif verkar inte héra vad Lucas
just sa. Hans 6gon fittar rakt fram men
andé inte. Man ser pd Leif att han tanker
pé ndgot helt annat &n pd uppstdallningen,
som han just haller p& med.

Leif: -Kristus har segrat...

Lina & Lucas: -Vikan segral!

Leif: -Avlémning!

Lina: -Ja, vi dr tvé& som vanligt, en stycken
ledarscout och det é&r jag, och en UV-
scout och det &r Lucas. Alla ndrvarande,
ingen frénvarande.

Lucas: -Ar det sakert att du fatt ditt kaffe?
Lina: -Ar allt som det ska Leif? Du verkar
stirrig idag. Du brukar val aldrig vara
stressad?

Leif: -Ni forstér, att idag ar det s& mycket
jog mdste géra och férbereda, sé jag vet

inte hur jag ska hinna med allt.

Lucas: -Beratta om allt du méste géra, sé
kan jag skriva en jobblista som du sedan
kan bocka av pd. S& brukar min mamma
goratill pappa, eftersom hon séiger att det
ar det enda séttet, fr att han ska f& négot
gjort.

Leif: -Jog hinnerinte géra ndgon lista, och
jag hinner inte st& hér langre, fér tiden
bara rinner ivag.

Lina: -Jag tycker det ér en bra idé med listan,
sedan tycker jag att du ska lugna ner dig
lite, f6r det gjorde Jesus. Du berattade ju
for oss, att nar Jesus hade mycket att géra,
s@ gick han ivag till en plats dér han fick
vara ensam. Dar bad han till sin Far Gud.
Efter det s& verkade det ju om han fick
energi och hann med véldigt mycket pé
samma dag.

Leif: -Det |&ter ju helt tvartom. Skulle jag
& mer tid 8ver om jag s&tter mig och ber?
Lina: -Det var du som bergttade det for
oss och inte tvértom!

Lucas: -Det dar med tvartom léter bra
tycker jag.

Berdttare: Leif kunde inte léngre séga
emot sina scouter, eftersom han visste att
de egentligen hade rétt och nu bérjade en

melodi spela upp i hans huvud.
Ljudet: Spela refréngen p& Tvartomldten

Leif: -Okey dd, hémta papper och penna

s& ska vi skriva.
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Berdttare: Lucas hamtar papper och Lina

hamtar penna.

Lina: -Ge mig papperet Lucas, sé jag kan
bérja skriva.

Lucas: -Ska du skriva? Det var ju jag som
kom pd idén med listan.

Lina: -Det gérjuinte att Idsa nar du skriver.
Lucas: -Det gér fortare om jag skriver fér
jag gor inte sma hjartan dver alla i nar jag
skriver.

Lina: -Du kan ju inte ens stava fill hjartal
Leif:

kan du hjalpa honom att stava.

-Sluta nu! L&t Lucas skriva och sé&

Lucas: -Vad ska jag skriva nu d&?

Leif:
1. Akain il byn och ta ut pengar till
motorcykeln,
2. Géra iordning kiosken infor efter-
middagen,
3. Forbereda och laga middag,
4. Byta strangar pd gitarren.

Lina: -Nu tycker jag vi ber till Jesus fér den

har listan.

Berdttare: Lucas har redan lagt sin lilla
hand pé& lappen dér de 4 punkterna &r
nedskrivna. Inte ens Lucas sjélv kan lésa
vad det stdr, eftersom han inte har den
mest lgttlasta handstilen. Men Leif tanker
att Jesus kan ju lasa véra tankar, sé han
behéver inte l&sa pd& négra lappar fér att
veta vad han ska hjélpa oss med.

Leif: -Tack Jesus. Tack f6r att jag har sé
forstédndiga scouter. Hjalp mig att hinna

med allt jag mdste géra idag. Amen.
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Lina & Lucas: -Amen.

Berdttare: Det infinner sig eft lugn pd
hela lagret, det kdnns i alla fall s&, tanker
Lina och Lucas.

Leif: -Nej, nu méste jag rusa.

Lina: -Vanta, jag kan ta med mig din gitarr
1ill Ledar-Lasse, f6r han har kommit till-
baka till I&gret. Jag frégar om han vill byta
stréingar och s& kan jag hjélpa dig att fér-
bereda maten om du vill.

Lucas: -Jag kan géraiordning kiosken! Efter-
som jag har godisférbud idag s& kommer
jag inte att &ta godiset, utan bara plocka

upp det pd hyllorna.

Berdttare: En tér faller ner pd Leifs sol-
branda ledarkind, nar han inser att Jesus
inte bara har gett honom ansvaret fér Sve-
riges minsta UV-kar utan &ven den bésta.
Han forstér att Jesus aven vill lyssna om vi
ber om hjélp med gitarrstréngar och godis-
kiosker.

Leif: -D3 far jag ju tid dver att fixa en liten
dverraskning till min kéra scoutkar (Leif ler
lite hemlighetsfullt)

Ljudet: Spela Tvartomldten.



DAGENS ORD:

Bonetid

DAGENS MENING:
"Sek forst Guds rike”.
/Matt. 6:33

SAMTALSFRAGOR:

Kanske ber vi inte till Jesus fér att vi ska 18
tid &ver utan mer f&ér att saker och ting i
véra livska kommaii rétt ordning. Om Han
far hjalpa oss att téinka pd& ett annorlunda
satt an vad vi sjglva kan rakna ut, sé kan-
ske dagen kommer att se ut pd ett annat

satt an vi forst trodde.

"Tidigt p& morgonen, medan det var

morkt, steg Jesus upp och gick till en enslig
plats och bad dar.” (Mark. 1:35)

Jesus drog sig undan nér Han hade mycket
att géra och ménga saker att férbereda
(Luk. 6:12). Han bad om hjalp till sin Far
i himlen. Varfér behsvde Jesus géra det,

Han som kunde géra allt?

Hur gér man né&r man ber? Jesus gav ett
exempel. (Luk. 11:1-4)

Maste man be med just samma ord som
Jesus sa, eller kan man anvénda egna ord?
Kommer Gud att svara pd véra béner?
(Luk. 11:5-10)

Ar det sant att man hinner med mera pé
dagen om man ber Jesus om hjélp pd mor-

gonen?

Jesus hade lérjungarna som hjélpte ho-
nom, dven om det mest var Jesus som fick

hjélpa dom.

Hur mdnga var de och vad hette dom?
(Mark. 3:16-19)

F&r vi be varandra om hjalp eller méste vi
klara av allt sjglva? Maste inte ens vuxna
ledare klara av allt sjélva?

En del saker kan man be sina ledare eller
UV-kompisar om hjalp med och f6r andra

saker maste man be till Gud om hjalp.

Hjalps &t i patrullen att be till Gud fér sadant
som bara Han kan hjélpa oss med. Be for
varandra i patrullen om det &r ndgot ni
behover hjalp av Jesus med. Han lyssnar
alltid nar vi ber till Honom. Avsluta med
att be UV-bonen och ténk lite extra pé
vad det betyder nar vi ber ”...anvand mig
varenda dag”.

Kommer vi ihdg vad som hande i dramat
ig&r? Nér vi umgds mera med Jesus sd
bérjar vi tanka tvartom och satter andra

fére oss sjdlva.

UPPGIFT | PATRULLEN:

Testa att en i patrullen gér en uppgift och
ta tiden p& hur l&ng tid det tar. Sedan kan
tvd hjélpas &t och sé& tar man tiden igen.
Férhoppningsvis s& g&r det mycket fortare
denna gdngen. Gar det fortare om &nnu

fler hjalper till?
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Exempel p& uppgift kan vara att hélla i
vatten i en hink med kdsor. Man kan &ven
spdanta stickor till eldstaden, skala morst-
ter eller ndgot annat som man kan ha

nytta av senare i kéren.

KLURINGEN

Kan du finna ratta meningen?

1. Knat ap radan, tein abra ap idg ajsvl.

BONUSUPPGIFT
Hjalp din ledare med n&gon enkel uppgift

under dagen. Kanske né&gon i patrullen
behsver hjélp med ndgot idag? Kanske
hinner vi se om ndgon behéver hjélp, innan
de ber om det?

2. Theméanotmask ra iigvttk.

Rab bobjat!

FACIT KLURINGEN

Kan du finna den rdtta meningen?

1. Knat ap radan, tein abra ap idg ajsvl.

Tank pa andra, inte bara pa dig sjalv.

2. Themanotmask ré iigvttk.

Omtanksamhet ar viktigt.

Bra jobbat!
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ANTECKNINGAR
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DAG 4

ATT DELA MED SIG FOR ATT SAMLA TILL SIG SJALV
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Ljudet: Tvartomléten

Berattare: Lucas stér i kioskksn och tit-
tar pd alla slags glassar som légerkiosken
erbjuder. Han bestémmer sig f6r en Stor-
strut. Visserligen kostar den mycket, men
idag &r ju sista dagen som kiosken ar 6p-
pen pé légret, och han tycker att just den
glassen ropar p& honom frén affischen.
Han raknar igenom slantarna i plénboken
och ser att pengarna inte récker. Det fattas

tio kronor f6r att Storstruten ska bli hans.

Bakom i kén stér Lina och réknar sina
pengar. Hon &r ocksé installd p& att képa
en Storstrut. Eftersom Lina har kspt for
mycket godis under veckan, har hon precis
sG det récker till glassen.

Lucas kommer antligen fram till luckan
och idag &r det Leif som stér i kiosken.

Leif: -Hejsan Lucas, vad 8nskas idag?

Berédttare: Lucas tanker pé& hur han ska
goéra nu. Det fattas ju 10 kronor, och hur
kan man f& Leif att séinka priset? Plstsligt
far han en mycket bra idé.

Lucas: -Du Leif, (sdger Lucas, och lagger
huvudet p& sned som en hundvolp), Nar
min pappa skulle képa en bil sé fick han
pruta 5000 kronor pd& den fér att den var
sd gammal. Kan jag f& pruta 10 kronor pd
glassen eftersom den har legat i frysboxen
en helvecka? 10 kronor é&rjuinte sé mycket

om man jémfér med 5000. Eller hur?

Leif: -Du Lucas, i den har kiosken mdste
alla betala lika mycket f&r glassen, annars
blir det ju orattvist. En vecka i en frysbox,
ar inte mycket f6r en glass och férresten sé
finns det ju billigare glassar att képa. Till
exempel den har putte-glassen. (Leif hal-

ler upp en mycket liten glass)

Beréttare: Lucas tittar pé den lilla glassen
som Leif héller upp och tanker att den
glassen svéljer man ju pé en tugga. Den
ar ju infe ens en figrdedel s§ stor som en
Storstrut. Han tycker synd om sig sjalv som
inte ens har rdd med en Storstrut sista dagen
p& sitt férsta lager. P& ndgot satt har han
gjort sig fértjant av just den glassen. Inte
minst fér att han i morse letade upp sin
egen matkdsa och sked till frukosten. P&
kanten av disken stér en insamlingsburk
med en bild av glada barn pé&lager. Under
bilden stdr det att det finns mdnga fattiga
barn i andra l&dnder som aldrig far &ka pd
lager. Om man stoppar i pengar i burken
kommer fler barn att f& &ka pad sitt férsta
lager. Fér tio kronor kan ett barn 18 dka pé
lager i en hel vecka.

Lucas: Tio kronor, det &r ju vad en putte-
glass kostar.

Leif: -Precis, har unge herrn antligen be-
stémt sig fér en putte-glass?

Lucas férstod att hans idé om att pruta pd
glassen, inte gick hem hos Leif. Samtidigt
ténker han p& barnen som insamlingen

skulle gé till.
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Lucas: -Ténk att de kan & dka pd lager en
vecka fér samma peng som en putte-glass

kostar i Sverige.

Berdttare: Tankarna bérjade g runt i hu-
vudet pd Lucas samtidigt som han hér en
melodi...

Ljudet: Spela refréingen pé tvartomlaten.

Berdttaren: Nu tar Lucas eft av sina své-
raste besluti hela sitt 10-Griga liv. Glass eller
insamling, insamling eller glass. Innan han
har ténkt fardigt, stoppar han i sina sista
pengar i insamlingsburken.

Leif: -Vad hande Lucas? Nu har du juinga
pengar kvar att képa glass for.

Lucas: -|Ja, nu blev det lite tvartom dar,
men det kanns valdigt bra i hela kroppen
ndr jag stoppade i pengarna i den ddr

burken.

Berdttaren: Lina som har hort vad som
hant framfér henne i kén, bérjar ocksa
kanna att det blir lite tvértom i huvudet.
Om Lucas kan lagga sin sista tia i insam-
lingen istéllet fér att kdpa glass, som han
dlskar s& mycket, borde hon kunna lagga
sina sista pengar i insamlingen. Hon stoppar
i pengarna i burken och &r mycket ngjd
med sitt beslut.

Leif: -Inte hade ni behovt sté& i kioskkon,

bara fér att lagga pengar i insamlingen.
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Ber&ttaren: Nar Lucas och Lina gar frén
kiosken bérjar &ven Leif f& tvéirtom-tankar
dér han stdr bakom disken. Inte trodde
han att hans egna scouter skulle géra en
sddan sak. Han tanker pé sin egen pldnbok
som &r fylld av sedlar. Han ténker p& Lucas
som bara har 30 kronor i veckopeng och
att han sjalv tjanar 30.000 kronor i mé&-
naden. Han &ppnar sin pldnbok och ser
bunten med 100.000 kronor som han har
sparat fér att képa en begagnad motor-
cykel for. Tank s& ménga barn i Afrika som
skulle kunna &ka pé lager fér de pengarna.
10.000 barn. Tanken &r svindlande. Han
tanker férst stoppa i hela bunten men sansar
sig en stund. 3.000 barn pé lager ar ocksd
ménga. Han plockar ut 30.000 kronor.
Leif téinker att han far férsoka pruta pd
motorcykeln eller képa en billigare. Néar
tankarna snurrat fardigt i huvudet stoppar
han i bunten med sedlar, som gér 3000
barn mycket gladare, i insamlingsburken
och ropar tillbaka sina scouter.

Leif: -Lucas och Lina, kom tillbaka! Tack
for att ni har gett mig lite tvartomtankar
idag (sager Leif med en n&got sprucken
résT)

Beréttaren: Aven idag fér Leif torka en
t&r som rullar nerfér hans ledarkind.

Leif: -Varsédgod, har har ni var sin Stor-
strut, 6r att ni ar de bésta scouterna man

kan énska sig!

Ljudet: Tvartomsangen



DAGENS ORD:

Insamling

DAGENS MENING:

"Insamling istéllet f&r storstrut”.

"Saffa er en bérs som inte slits ut...”

/Luk.12:33

SAMTALSFRAGOR:

Nar Lucas gav bort sina pengar till insam-

lingen kéndes det bra i hela kroppen.

Ar det sant att delad glddje &r dubbel
gladje?

Ar manniskor som delar med sig gladare
an andra som behdller allt for sig sjalva?

Mdste man dela med sig &ven om man

inte vill? (2 Kor. 9:7)

Ménga forskare som studerar hur var
kropp fungerar menar att generositet fér-
langer livet, gér att vi mar béttre och att
det minskar stress.

Kan det verkligen vara s&?

| Bibeln star det att vi ska vara givmilda
och att vi ska dela med oss.

Om man f&r veckopeng, behover allt gé&
till en sjalv eller kan man dela med sig fill
ndgon som behsver hjalp?

Ar det roligare att ha vénner som inte bara
behdller allt f6r sig sjalva utan delar med
sig och inte alltid tar den stérsta kakan
sjalv?

Vill vi sjalva vara s@dana vénner?

Kommer vi att klara oss om vi ger bort
pengar till andra? (2 Kor. 9:8, Luk. 12:22-
31)

| Gamla testamentet i Bibeln, stdr det att
man skulle ge 10% av det man 4+t tillbaka
till Gud.

Vad betyder det, och varfér ska vi géra
det? (Ps. 24:1, 3 Mos. 27:30, Mal. 3:10)
Jesus delade med sig av allt han hade f&tt
av sin pappa Gud.

Vad var det han gav till méanniskor som
inte gick att képa fér pengar?

Kan vi ge bort ndgot mer én pengar?

UPPGIFT | PATRULLEN:

Oppna insamlingsburken som finns i byn,
och rgkna hur mycket pengar det har kom-
mit in i dag. Hur mycket &r en tiondel av |
krona?

Hur mycket ar en tiondel av 100 kronor?
Har vi rdd att dela med oss?

Har vi med oss négot till lagret som vi kan

dela med oss av till véra patrullkompisar?

Att dela med sig behéver inte bara handla
om pengar och prylar.

Kan vi ge varandra négot idag som inte
kostar pengar?

Kan vi géra det nu pd en géng?

Det kan till exempel vara att ge bort en
kram, att vi har tid f6r ndgon annan, att

visa omtanke och uppmuntra ndgon.
Ska vi férsska?
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KLURINGEN

Hitta foljande ord:

Bon, Kiosk, Gitarr, Amen, Tid, Godis,
Far, Jesus, Lista, Scoutkar.

Kan du hitta fler ord?

s U S E J N A S
I b M L B 6 N ¢
D T G Q D R S O
O A K Y O S K U
G T 6 P T I D T
R S N E M A Y K
F Y S K J VvV R A
I L M W A F A
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ANTECKNINGAR
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DAG 5

VI HAR BRATTOM OCH AR OTALIGA -
GUD HAR ALDRIG BRATTOM

Ljudet: Tvértomséngen

Berdttaren: Lina star och knappar pa sin
mobil. Hon retar sig pé& att det inte finns
nagot nat pa lagret. Hon gar runt pa om-
radet och testar om hon kan hitta ndgon
signal. Plstsligt far hon in tv& staplar och
internet verkar g& igdng. Men det gér sé&
sakta, s& hon héller pé att bryta ihop.
Lucas: (som kommer gdende med Leif)
-Vad héller du pd med fér dans?

Lina: -Jag ska bestdlla en tagbiljett fill
mormor som bor i Norrland, men det gar
jusélangsamt sé att det skulle ga snabbare
att cykla till mormor.

Lucas: -Dé skulle du f& mycket frisk luft.
Lina: (skriker upprérd) -Tyst p& dig Lucas
(hon héller f8r munnen pé Lucas, med ena
handen och kollar pd telefonen samtidigt)
-Annars nér jag brukar bestalla gar det ju
pd& tvd minuter men nu har jag stétt har
en halvtimme utan att ens komma in pa
hemsidan. (hon slapper handen fér Lucas
mun)

Lucas: -Du har f6r gammal mobil! Det
kan ocksa vara sd att du &r fér gammal for
att veta hur man ska géra.

Ater igen satter Lina sina hander f6r Lucas
mun och skriker;

Lina: -Varfér gér hela vérlden sé ldngsamt?
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Leif: -Allt behsver inte g& sa fort. Nar jag
var i din alder fick man &ka till nédgot som
hette tagstation, nér man skulle képa en
biljett. Dar stod man i k& framfér en lucka
i vaggen. Inne i luckan satt en livs levande
ménniska och frdgade vart man ville &ka.
Om man visste vart man skulle fixade
manniskan i luckan s& ménga biljetter
man behsvde och sedan fick man betala.
Det gallde gven att man var tvungen att
ha med sig riktiga pengar fér dé& kunde
man inte betala med mobilen. Nu kan
man ju bara pilla lite pd mobilen s kom-
mer det en biljett flygande fran ndgot moln
i rymden.

Lina: (irriterat) -Ja om det bara funkade,
sa vore det ju mycket bra.

Lucas: -Nu bérjar det l1&ta som tvartom
igen. Forr gick det lGngsamt att bestslla
biliett och nu gér det fort, men det tar

anda lika lang tid.

Berdttare: Leif kanner att en valkéand me-

lodi kommer upp i huvudet.

Ljudet: Spelar refrangen p& Tvartomlaten



Leif: -Precis. Gud ar ocksd lite tvartom.
Han har inte br&ttom det minsta, det ar
som aft han har en egen klocka. Hans
klocka kan ibland g& s& sakta s& man
undrar om Gud ska hinna med att svara
pé& alla béner innan det &r fér sent. T.ex.
s@ fick en man i Bibeln som hette Mose ett
svért uppdrag. Han skulle leda ett stort
folk ut ur ett land dér de hade varit fdngna
som slavar. Gud ville ge dem ett nytt land
dar de skulle & bli fria igen. Resan, dar de
var tvungna att gd med sina egna fotter
skulle ta ungefér ett &r, men i stéllet tog
det 40 ér.

Lucas: -Vad var podngen med det, och
borde inte skorna blivit utslitna redan efter
ett par veckor?

Leif: -Det var for att folket behsvde lara
sig manga saker om Gud innan de kom
till det nya landet. Gud har inte br&ttom
med sina planer fér oss, kanske behéver
vi l&ra oss ndgot innan vi kan gé vidare i
livet. T.ex. s vill han att vi ska trana vért
télamod. Och tro det eller e, men skorna
blev faktiskt inte slitna.

Lina: -Yes! Nu bérjar det antligen hénda
n&got p& mobilen. (Hon jublar av gladje
nar hon far upp biljetten)

-Jag har fatt biljetten! Nu kan jag éntligen
komma till min k&ra mormor. Hoppas
bara att det inte tar 40 &r innan tdget

kommer fram.

Ljudet: Tvartoml&ten
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TVARTOMLATEN

Jag vill va stérst / jag vill va bést och jamt
forst

Jag vill ha mest / dom andra fér noll

S& kan det va / sé& kan det va nér jag

gldmmer

att Du finns hos mig / och har all kontroll
Minst blir stérst / sist blir férst - i Guds rike

Jesus &r Kung / Annorlunda / han visar oss

Refréing

Tvértom, tvartom / ge mej lite tvéirtom
tvartom, tvartom / f6r dé blir det bést
Jesus vet hur det kan kénnas

och han hjalper mej

Att tanka tvdrtom, tvartom / ge mej lite

tvartom &h &h &h &h tvartom

Nu vill jag ge / nu vill jag réicka en hand
Nu vill jag se /& l&ta alla va med

Du ger mig mod/ att v&ga va den jag &r
Jag sjunger hégt / att Du élskar mej!
Minst blir stérst / sist blir férst - i Guds rike

Jesus &r Kung / Annorlunda / han visar oss

Text: Anna Vendal
Musik: Henrik Albertsson
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SANGER

Innehallsférteckning och nummer pé sdngerna.

Scoutsanger och rop

1. Barnasinnet
Bastuba

3 Bravo

4 Fle, fly, flow

5. Har &r unga kacka viljor

6. Hagt i ett trad

7 Hogt upp i tradet

8 Laurentia

0. Lagerbdlshumaret

10. Muggebigge

1. Myggan Hubert

12. Pingpongbollen
13. P4 lager

14. Péaronatradet

15. Tjimalaka

16. Temperaturen

17. Ttttoppen

18. Zigge Zagge
Morgon och kviill

19. Dagen ndtt sitt slut
20. Du gamla du fria
21. Vilken hérlig dag
Andakts- och lovsanger
22.1Guds hus

23. H som i Helig

24. Du ér bral!

25. Du ar OKIN

26. Jag vill klappa i hénderna
27. Gud han har kontroll!
28. Jag &r élskad idag

29. Han &r stor
30. Hos Dej
31. Varsdgod

32. Jag gér pé livets vég
33. Jag aren UV

34. Jesus &r min véin
3b. Rock for the King
36. Medvind

37. Tittal

38. Vivill alltid vara vénner
39. Ogonstenar

40. Att lara kdnna dig

41, Bara du

42. Du omsluter mig

43, Du vet vél om att du &r vardefull
44. Centrum

45, I din narhet

46. | din 8ppna famn

47, | Ditt ansiktes ljus

48. Kom va mitt centrum
49, Psalm 19

50. P& dig min Gud fértréstar jag
51. Ropa till Gud

52. Sé léinge jag lever

53. Sé& stor &r var Gud

54. Vilaindden

55. Vilken méktig Gud vi har
56. Vilken vén jag fann

57. Jag lyfter mina hander
58. Hjalp mig, Jesus

59. Tack, tack, tack.

60. Vi ér lika bra

61. Tack gode Gud

62. Vem ar kvar (Valsignelsen)
63. Gud du &r sé stor

64. Varldens basta fest

65. P4 riktigt

66. Nsjd dig inte med likes
67. Min superkraft

68. J-E-S-U-S

Bordsbéner

69. Bordsbsn

70. Maten kan va god
Boner

71. Gud min Fader

72. Gud som haver

73. Vér Fader

© Alla sénger som innefattas | CCLI har kopierats med tillstdnd under CCLI-licens nr 864726.
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Scoutsdnger och rop

1. Barnasinnet

- S&g har ni erat glada barnasinne kvar? - Ja vi har vérat glada barnasinne kvar!
- Sag har ni erat glada barnasinne kvar? - Ja vi har vérat glada barnasinne kvar!
- Sdg har ni erat glada barnasinne kvar! - ]a, det har vi!

2. Bastuba
Bastuba, astuba, stuba, tuba, uba, ba, a, a, A, ba, uba, tuba, stuba, astuba, bastuba.

3. Bravo
Bra, bra, bra, vo, vo, vo, bravo, bravo, bravo, o va bra!ll

4. Fle, fly, flow

Fle

Fle fly flow

Vista

Komala komala komala vista

Oh no nono no la vista

Ini mini gess amini oah oah amini
Eamini salamini oah oah

Bee bee joten dooten

) (Fors&ngaren ropar férst och lagerdeltagarna svarar.
Bo bo skiaten daten

Ropet inleds starkt. Den sista strofen viskas.)

Tsh tsh tsh.
5. Hér ér unga kéacka viljor.

C F C D G C
1. Har ar unga kécka viljor, klam och raska tag. Vart banér bar solens tecken och den

D G

friska vind i vecken som ger rymd och dag.
Refr.

C F A Dm7 G
Hog och ljus och fri ar vérlden, dér den nya varen ler.

C G C

Vivill f6lja den pé férden, stolta, sjungande drabanter. Kring vart gyllene banér.
2. Frost och kyla ger val livet, mérker, kamp och strid. Men var har av hérdigt unga, rédes

ej nér stormar sjunga in vér mdédas tid.
(Paul Lundh)
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6. Hogt i ett tréid

Hagt i ett tréd i Kalifornien. Dér satt en liten néktergal och sjgng fallerallanlej. Hej!
(Lagg till ett hej for varje géng séngen sjungs.)

Tréd i ett hogt i forniKalien. Dér satt en liten galen ngkt och sjeng fallerallanlej. Hej!
(Lagg till ett hej for varje géng séngen sjungs.)

(Okand)

7. Hégt upp i triidet.
C F G C
1. Ja hégt upp i tréidet dar svalorna bor, dér svalorna bor, dér svalorna bor.
F C
Ja, hégt upp tradet dar svalorna bor, dar svalorna bor.
C
Och s8 kvittrar du, kviddeviddevitt och sd kvittrar du kviddevidde
G
vitt och s& kvittrar vi kviddeviddevitt vitt vitt vitt vitt vitt vitt. (2 ggr.)

.Langt iniskogen dar élgarna bor. Och s& bslar du o.s.v.
.L&ngtinistian dér grisarna bor. Och sé& nsffar du o.s.v.
.Lé&ng ner i djupet dér fiskarna bor. Och sé bluppar du o.s.v.
.Léngtinidjungeln dar tigrarna bor. Och sé tiger du o.s.v.

(Trad.)

8. Laurentia

F c7 F F

Laurentia kéra Laurentia nér far jag tréffa dig nésta gdng, Laurentia. P& méndag, kédra
c7 F

Laurentia, d& far jag traffa dig ndsta gdng, Laurentia.

(En ny veckodag laggs sedan fill efter hand. Varje géng Laurentia och en veckodag

namns ska man géra en djup knabajning.)

(Okand)

9. Lédgerbdalshuméret

Fram med légerbdlshuméret. Alla méste vara med. D@s i sinnet, rost i réret, mdste ge-
nast skdljas ned.

- Ni dér borta ér ni klara???

- Jajjamensan fattas barall!

Bra, d& sétter viigdng, med en glad och munter séng

(Fortsattning nasta sida)
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A D E7 A

Omkring vér eld vi nu samlats har, liksom s& ofta f&rr.

D E7 A
Och innan nagon till orda tar sé sjunger vi uti kér
D E7 A
Pa lager, pa lager, pé lager trivas vi.
D E7 A
Pé lager, p& lager, pé lager vi vilja forbli (under parasoll).
(L. Nygren)
10. Muggebigge
F C F
1. Muggebigge, muggebigge, tuff, tuff, tuff. Mahognyskrov med ruff, ruff, ruff.
C F C
Muggebigge, muggebigge, tuff, tuff, tuff. Det &r vér seglarséng. Sjalv jag styr sé&
G C
skummet yr, v@gorna plaskar och vinden sjunger.
F C F

Muggebigge, muggebigge, tuff, tuff, tuff. Det &r vér seglarséng
2. Maggabagga, maggabagga, taff, taff, taff... (alla vokaler byts ut till a)

3. Miggibiggi, miggibigge, tiff, tiff, tiff... (alla vokaler byts ut till i)
(Okénd)

11. Myggan Hubert

A E7 A
Jag &r en liten mygga och Hubert heter jag. Jag bor i en sardinburk om du vill veta var.
-7 D A E A
Jag har en liten hobby som ingen annan har, att sticka UV-scouter pd kinden rar.
E7 A
Aaaa, Hubbe heter jag. Aaaa, Hubbe heter jag, Aaaa,
D A E A
Hubbe heter jag. Jag sticker UV-scouter p& kinden rar.
(Okénd)
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12. Pingpongbollen
E
Jag har ett huvud som en pingpong boll.
H7
Jag har ett huvud som en pingpong boll.
E
Jag har ett huvud som en pingpong boll.
H7 E
Som en ping, som en pingpong boll.
CHm
Jag har ett huvud som en pingpong, pingpong, pingpong, pingpong, pingpong boll.
F# H
Jag har ett huvud som en pingpong, pingpong, pingpong, pingpong boll.
E H7
Jag har ett huvud som en pingpong boll. Jag har ett huvud som en pingpong boll.
E H7 E
Jag har ett huvud som en pingpong boll. Som en ping, som en pingpong boll.
(Trad.)

13. Pa léger
D A7
Nu ar vi pd lager, nu &r vi pé lager, alla ar harigen.
D

Och vi har sé roligt, och vi har s@ roligt, roligt varenda en.
G D A7 D
Bada, sjunga, &ta snéllt. Sova, snarka i vért talt.
G D A7 D
Och p& morgonen vaknar vi igen, glada varenda en.
(Okand)
14. Péronatradet
C G C G C
Under ett yvigt pdronatrad, satt jag och hall dig i mitt kné.

Em F C Am Dm7 G C

Att vivar kéra det kunde man se, under ett yvigt paronatrad.

(Denna séng sjungs med rérelser till. Variera sedan rérelserna, exempelvis:

stora yviga rérelser, smd rérelser, graciésa rérelser, militariskt/fyrkantiga rérelser o.s.v.)
(Okénd)

15. Tjimalaka

Tjimalaka, tjimalaka, tjau, tjau, fjau.
Bomalaka, bomalaka, bau, bau, bau.
Tjimalaka, bomalaka

UV-SCOUTLAGER 2017!!!
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16. Temperaturen

G D7 G

Temperaturen &r hég uti kroppen, ndrmare fyrtio an trettiosju (komma fem).
D7 G

S& skall det vara nér &ngan &r uppe och sd ér fallet uti detta nu.

1. Virullar, virullar...... 17. Ttttoppen

2. Framat och bakaét...... Tittoppenl!

3. August och Lotta......

(Okand)

18. Zigge Zagge

Zigge Zagge, Zigge Zagge, ugh, ugh, ugh!
Pissemyra, pissemyra, qj, aj, aj!

Cykellykta, cykellykta, hoj, hoj, hoj!

Morgon och kvall

19. Dagen natt sitt slut

D A7 D
Dagen ndtt sitt slut, solen har gétt ner. Nu jag vila fér, och till Gud jag ber.
D A7 DGD

Tack f6r denna dag, vi har haft sé kul. Tack fér ditt beskydd, nu jag somnar trygg.
(okand)

20. Du gamla du fria
G Em A7 D
Du gamla du fria, du fjgllhéga nord.
Hm G A7 D
Du tysta, du gladjerika skéna.
G D Em A7 D
Jag hélsar dig vénaste land uppé jord.
G Em Am D G
Din sol, din himmel, dina éngder gréna.
Em Am D G

Din sol, din himmel, dina éngder gréna.

Du tronar p& minnen frdn fornstora dar
dé &rat ditt namn flég dver jorden.

Jag vet att du &r och férblir vad du var.
Ja, jag vill leva, jag vill d& i Norden.

Ja, javill leva jag vill d& i Norden.
(Rickard Dybeck)
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21. Vilken hérlig dag

D G A7 D G A7
Vilken harlig dag, tack gode Gud fér védret. Vilken harlig dag, jag lever den fér dig.
D G A7 G D Em A7 D

Vilken hérlig dag, och allt blir bara béttre, ju merajag ser av allt du ger till mig.
(okand)

Andakts- och lovsanger

22.1 Guds hus

FCh F Bbadd9/F F @ F Bbadd9/F F

//: Vi kommer till Guds hus dér du vill att vi ska va.
cn F Bbadd9/F F G7 C7
Vihér hemma i Guds hus for har mér vi bra
F F/A

Ja, har vill vi sjunga och spela och dansa och hoppa,
Bb Bdim F/C C Bb F
ingen kan nu véran glédje stoppa. | Guds Hus vill vi vara varje dag S/
F+9 Bb7 F+9 Bb7 F+9 Bb7 F+9 Bb7
Guds hus. Guds hus. Guds hus. Guds hus.
Gb+9 B7 Gb+9 B7 Gb+9 B7 Gb+9 B7
Guds hus. Guds hus. Guds hus. Guds hus.

Dbll Gb Badd9/Gb Gb Dbll Gb Badd9/Gb Gb
Vi kommer till Guds hus dar du vill att vi ska va.

Dbl Gb Badd9/Gb Gb Ab7 Db7
Vihor hemma i Guds hus for har mér vi bra
Gb Gb/Bb

Ja hér vill vi sjunga och spela och dansa och hoppa,
B Cdim Gb/Db Db B Gb
ingen kan nu véran glédje stoppa. | Guds hus vill vi vara varje dag.

Dbll Gb+9

Vikommer till Guds hus.
(© Frida Elmgren Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2016. Kontakta Sara Vittgard 036-30 6174)
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23. HsomiHelig
C F C G C
//:Du &r H somi helig, H som i hérlig, H som i himmel och hav. Du ér H som i helig,
F D7/F# G C
H som i hérlig, H som i himmel och hav. ://
F C/E D7 G C
Ja, Hsom i Herre, Hsom i HURRA, H som i helt underbar.

HURRA!
(©Anna Svensson, Malena Furehill. Sanctus ur "Massa fér de minsta”. Utgiven av SAU:s Barnkérlager

2014. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)

24.Du ér bra!
Refrang: F C/EF (fine) Bb C F C/EDm-/C
Du vet val att du ér bra!? Du ér s& bra som du kan va och du ér underbar,
Bb C
for du ér Guds barn.
FCEF Bb C F C/EDm-/C

Du vet val att du @r bra!? Du ér s& bra som du kan va och du é@r underbar,

BbC F

for du ar Guds barn.
Vers:
Bb C
Visst kan man vél kénna sig lite misslyckad ibland.
Bb C
Men Gud vill att du ska kanna att du é&r bra! Du vet val att.....
(© Sara Vittgérd)
25. Du ar OK!!!
F Dm Gm C
L&nga och korta, smala och tjocka. Vi har alla en plats i Guds eget hjgrta.
F Dm Gm
Blyga och rédda, tuffa och sdkra. Vihar alla en plats i Guds eget hjarta.
Dm C Bb CDm C BbC

1. Gud tycker att jag &r okey fér det var s& har han skapade mig.
2. Gud tycker att du &r okey fér det var s& har han skapade dig.

Gm C F
Alla en plats i Guds eget hjérta, WOW!!
(© Sofia Corneskog)
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26. Jag vill klappa i héinderna

G C Em7 Dsus4
//:Jag vill klapp-klapp-klappa i héinderna. Jag vill stamp-stamp-stampa med fétterna.
C G/B Am7G/BC DIl D G

Jag vill anvénda hela mig fér att tacka dig. (Fine)

C G/B Am7 DIl D G
For att du &r god och f6r din ndd som varar fér evigt.
C G/B Am7 DIIDGDII

For att du ér stor vill jag tacka dig ://
(©Cajsa Tengblad. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2015. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)

27 Gud han har kontroll!

Refréing:
D7 G D7 G D D/F# G A
Gud han har kontroll, det spelar ingen roll om det gér upp eller ner. Han alltid till dej ser.
G A D7
Han ser dej éverallt och hér nar du ber.
Vers:
D D/F# G A D D/F# G A
1. Jag vaknar p& morgonen och ser mej omkring, jag ser att solen den lyser ju runt omkring.
D D/F# G AG All A

Jag kénner mej glad och jag rusar runt i ring. Gud kan ju géra stora under och ting.

2.]ag vaknar pd morgonen och ser mej omkring, jag ser att regnet &ser ner och skvatter
omkring. Allt &r s& hopplést och jag kdnner mej "ding”. Vad var detta nu, jag fattar
ingenting.

(© Lena Fasth; Utgiven for SAU:s Barnksrléger 2006, Kontakta Sara Vittgard 036-30 6174)

28. Jag ér dlskad idag

D DG Am7 D D/F# G C DI D
//:)ag &r élskad, alskad idag. Ingenting kan hindra mig frén att komma till dig
DD G Am7 DAm7G/B C D D G
Jag ar dlskad, alskad HURRA! Ingenting kan skilja mig frén dig. (Fine)

D Em7 CcC D2D Em7 Am7 D D
Det spelaringen roll hur jag ser ut. Det spelar ingen roll att jag inte ar perfekt
D Em7 D/F# G Am7 G/B C DD

Det spelaringen roll om jag misslyckas nén géng. | Gud har alla samma véarde. ://
(©Cajsa Tengblad. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2015. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)
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29. Han ar stor

C F C G7  2aC
//: Han &r stor han &r bast honom gillar jag mest. Jesus..//
F G Em Am Dm G7 C
Nar jag vaknar pd morgonen sd vet jag, nér jag dr med mina kompisar sé vet jag.
F G Em Am D -7 G7

Nar jag légger mig pd kvdllen s& kénner jag att han dr med mig hela da'n.
(Lotta Bengtsson; Utgiven for SAU:s Barnkérldger 2003, kontakta Sara Vittgérd, 036-306174)

30. Hos Dej
D Am D7 G
//:Jag tér va hos Dej, jag fér be till Dej, jag fér lovsjunga ditt namn.
Gm D Em A7 2:aD

Du har tid med mej nér jag séker Dej, min Herre, min Gud.://
(Leif Lundberg © Life music)

31. Varsagod

F

Varsdgod och sitt eller varsdgod och sté&. Varsédgod och be hogt eller titta pd
Bb F

Varsdgod och jubla om ndgot gér dig glad, men om du vill bua - tycker jag
c7 Bb7 F

Allt som du kom hit med, allt som &r din vérld, lémna det i Guds hand. (Fine)
Fm7 C7#9F Fm7C7 F Fm7 C749 F
I.Nu é&r du har. Valkommen hit just som du ar

Fm7 c7 Bb7 c7

Kanske n&jd, kanske rédd, kanske ensam eller arg.

2.Nu é&r du har. Valkommen hit just som du &r
Kanske trott, kanske vild, kanske full av energi.
(©Ulrika Lindman. Utgiven av SAU:s Barnkorlager 2015. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 61 74)

32. Jag gar pa livets viig

C F G C F G F Dm Bb
Jag gar pa livets vag. Jag gér pé livets vég. Dér kan allting hénda, men jag kan va
G7
trygg for

c7 Dm

Gud finns 6ver mig och under mig, framfér mig och bakom mig. Han omsluter mig pé alla
G7 C
sidor.
(Hanna Corneskog © Férlaget Filadelfia/Libris Media AB)



33. Jag aren UV

E E7 A
Jag ar en Uv (ér en uv), det vill jag vara. 2. Vihar ansvar infér Gud som gett oss livet
E C# Gm B7 viférvaltar hela skapelsen han gjort.
Folja var dag (félja var dag), UV:s lag. Och pé lager och pd hajker far vi lara
E E7 A oss hur vi bést kan leva ndra vér natur

Det &r n&’t visst, (ar n&’t visst), att f& vara
E B7 E 3. Vivill att alla ska f& kanna vi hér hemma
med i ett géing som funnit karleken frén Gud. i var kér for dér fér alla vara med.

Vigér knopar vi tar mérken och vi tavlar

B7 A E Det arju ocksd sén’t som hor vért UV Hill.
1. Viar skopode av Gud vi dr unika (Lars-Gunnar Jonsson)
B7 A E
vi ar dlskade av Jesus varje UV.
B7 A E
Ifr&n bibeln fér vi léra oss att leva
E7 A B7 EAE

s& som Gud vill Han har en tanke med vért liv.

34. Jesus &r min vén

C /EF F/G C /E F G

Jesus &r min van, o vé det kdnns gott. Schoo-by-di-whoppa, schoo-by-di-do.

C /E F F/G C /E F G
Han bryr sig om mig och undrar hur jag mér. Schoo-by-di-whoppa, schoo-by-di-do.
CDm C F G F C/E FFGC Dm C F FG C

Na na na na na na. Jag vet att han tanker pé mig. Na na na na na na. Jesus &r néra mig.
(Hanna Corneskog © Férlaget Filadelfia/Libris Media AB)

35. Rock for the King.

F
//: 1"m gonna rock, rock, rock rock for the King.

F Bb

Rock, rock, rock rock for the King. Rock,rock, rock rock for the King,
F C7 Bb F Bb/C

Rock, rock, rock rock for the King. I'm gonna rock for my Lord.://
F (Bb 3:gdngen)
My soul, my heart, my mind, my body belongs to Him! x 4
C7 Bb F
I’'m gonna rock, rock for my Lord.
(Frida Elmgren; © Isaberg Férlag AB Utgiven av SAU:s Barnkarlager 2005, Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)
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36. Medvind 2012

G F/G C/G

1.Nu &r jag &@ntligen har, med vinden i ryggen och vind i mitt hér
G F/G C/G

En kansla av frihet jag far

G F/G C/G
Nu &r jag antligen har, far kéinna hur allting vibrerar av liv
G F/G C/G
Hjartat slér hért dar jag stér
C D/C Eb/C F/C
Jag andas in, andas djupt, f6r jag vill njuta av varje minut
G D Am7 C
Refr. Oh-oh-oh Nu éar livet som bast nar vi fér va hér tillsammans du och jag
G D Am7  C D
Oh-oh-oh Runt en eld varje kvéll
G D Am7 C
Oh-oh-oh Leva livet i sol och regn och réklukt och allt som hér livet till
G D Am7 CcD
Oh-oh-oh P& Medvind

2.Nu &rjag éntligen hér i denna Guds skapelse,

tank att just jag &r en juvel som Han spar

Nu é&r jag antligen har, pé denna plats,

jo gemensamt vi stdr och sjunger TACK till vér Far

Jag tar ett steg, tar ett till, tillsammans med Gud fér jag hér honom fill

Bb F Eb Bb/D
Men nar dagar kommer som inte &r enkla
Bb F Eb Bb/D Bb
Och nér jag behoéver en hjélpande hand
Ab Eb/G
Hissar jag segel och litar pa Jesus att Han ger
G Ab Bb Bb C

mig vinden i ryggen och visar mig &t vilket héll jag ska styra min férd JUST NU!
(© Sara Vittgard)
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37. Titta!

E D/E A B

Titta! Vilken haftig blomma! Jag undrar vad han ténkte nér han skapade den?
E D/E A E/G# F#m7 Bl

Titta! Vilken underbar farg! Vilken fantasi Gud har!

E D/E A B

Titta! Vilken liten myra! Jag undrar vad han tankte nér han skapade den?

E D/E A E/G# F#m7 Bl

Titta! Vilken fin apelsin! Vilken fantasi Gud har!

A EB CH#m7 A E B
Och se pé dig sjély, se vad Gud skapat. Jag undrar vad han tankte p&!?
A E/B Cdim C#m7 A E B
Fingrar och tar och lockigt har.  Vilken fantasi Gud har!

(© Sara Vittgérd)

38. Vivill alltid vara vénner

G A7
Vivill alltid vara vanner, alltid vara kompisar.
D7 G
Allt blir s bra nér vi hjalper till och héller sams.
D7
Bam bam bam ba ba ba ba ba ba
G A7
Vivill alltid vara vanner, alltid vara kompisar.
D7 GCG
Allt blir s bra nér vi hjalper till och héller sams.
C G
Alla &r vi skapta pd& vart eget vis, men vi ska leva tillsammans i fred.
C G
Hudférg eller sprék kan vara olika men lika varde har alla andé.
A7 D Em Fdim D

For i Guds stora barnfamilj finns plats fér alla pé var jord.
(©Kjell Lindstedt)

39. Ogonstenar

F G7
Smadsten, grésten singel och grus alla fé&r vi plats i Guds hus.
Bb F c7 AbG F

Ogonstenor i hans famn, spelar ingen roll vad vi har fér namn. (Sista ggn till Coda.)

Bb Bb7 F F7
Killar, tjejer, killar, tjejer, farbror eller tant, farbror eller tant.

(Forts)
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Gm FA Bb G7/B C7
Ogonsfen, Guds egen diamant.

(Coda)

Komp unis. F7
Var och en &r vi Guds egen favorit, Yeah!

(©Jessica Nylander; Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2007, Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)

40. Att léra kénna dig

D A/CH# Hm F#m G Hm Em

Att lara kanna Dig ér min langtan, att léra kdanna dig.

A7 F¢#  Hm Esus E7 AsusA

Att komma ndra, néra ditt hjarta, se vem du verkligen ar.

D A/CHt Hm F#m G Hm Em

Du &r min far och jag é&r ditt barn, jag vet att du élskar mig.
A F#  Hm Em A7 D

Att va i din ndrhet, héra Dig tala, det &ér det enda fér mig.
(©Bo Jarpehag)

41. Bara du
G Dsus D Am D G C/D
Ingen som du Gud kan ge mig frid och mening med mitt liv.

G C/G C D G
Det enda som betyder nét ér att séka dig och se dig som du ér.
D/F#Em C Dsus D Em C Dsus D
Bara du kan méta all min langtan, bara du kan andas liv i mig.

Em C DsusD  EmC D Gsus G
Bara du ger glédjen som &r evig, bara du hér mig nér jag ber.
(© Andy Park, Sv. Text: Magnus Tunehag)

42. Du omsluter mig

D Fttm G A7 FfmHm
Du omsluter mig pd alla sidor och héller mig i din hand.
Em A7 D Hm Em A7 D

Du omsluter mig pd alla sidor och héller mig i din hand.
(© Hans-Lennart Raask)

43, Du vet vdl om att du ar vardefull

D Em A7 Bm
Du vet véil om att du &r vardefull. Att du ér viktig hér och nu.
Gmaj F#sus F#7 Bm (A/CH#)

Att du é&r dlskad for din egen skull féringen annan &r som du.

(Text och musik Ingemar Olsson K ©Little beat music www.ingemarolsson.se)
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44, Centrum

E B A
Du &r universums Herre. Allt ér skapat genom dig, Jesus.
E B
Livet hos allt levande. Allt ar skapat genom dig.
A B A/CH B
Allting vilar i din hand. Allting vilar i din hand.
E B/D# A
//: Jesus, var i centrum av mitt liv.
E
Var i den mitt allt kretsar kring
B/D# A
Var i centrum av mitt liv. ://
E B/D# A
//:Jag lyfter min blick mot himlen. Jag 6nskar att se din hérlighet.
E B/D# A

Jag lyfter min blick mot himlen till dig. ://
(© Charlie Hall/Matt Redman. Svensk text Martin Bérjesson och Robert Eriksson)

45. | din narhet
D A/C# Bm7E G/A A D A/C#Bm7 Em G/A
//:1din narhet, | din narhet, | din ndrhet, i din nérhet.

A/G F# Bm7 F4 B
Dar vill jag va, dar vill jag va, Gud.
B/D# Em G/A G/D D

Vid ditt hjgrta, i din narhet varje dag. ://

A/G F#m Bm7  F#m B
Dar férvandlas jag, dar férvandlas jag.
B/D#  Em G/A G/D D
Vid ditt hjarta, i din ndrhet varje dag.

Dar jublar jag, ja, dér jublar jag.
Vid ditt hjarta, i din ndrhet varje dag.
(© Elsa Rydin)

46.1din 6ppna famn
G Hm EmD C Em D
En enkel karlekssang till Dig dyre Jesus, vill jag sjunga.
G Hm Em D C Em D
Tacksam 6r allt som Du gjort. Du min Herre frélsarkonung.
Am Em D G
Mitt hjarta glads nar du kallar mig Din.
(Forts)
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Am Em D

Var finns en plats s& underbar.

G Hm C GHm C
Som i Din 8ppna famn, i Din 6ppna famn.
Em Hm C G/DDG

Helig och varm, himlen jag fann, i Din éppna famn.
(© Craig Musseau, Sv.Text: Bengt Johansson)

47. | Ditt ansiktes ljus

C FFC G C G/H Am F G
Jag kommer som jag &r, har ingenting att délja. Du har skapat mig och kéinner mig sé vél.
C F/C G CG/H Am F Gsus G
P& vacklande ben, men jag langtar att fslja. Du styrker mig och leder steg fér steg.
CE F C/E Dm C F C Gsus
Jag vill vara hér, i Ditt ansiktes ljus 16t mig praglas och bli en bild av Dig.
CE F C/F Dm C F C Gsus G
Jag vill vara hér, i Ditt ansiktes ljus reflektera ljuset ifrén Dig.
(© Joakim Strandberg)

48. Kom va mitt centrum

D G/D D A7sus4  G/H D
Jesus, kom var mitt centrum var mitt ljus, var min kraft, Jesus.
D G/D D A7sus4  G/H D
Jesus kom var mitt centrum var mitt hopp, var min sdng, Jesus.
A D A D
Kom, t&nd Din eld inom mig. Stréck mina segel i Din vind.
A Bb Hm7 A G/HD

Du som &r grunden fér mitt liv, Jesus, Jesus.
(Michael Frye, svensk 6versattning Bengt Johansson. © Vinyard Songs)

49. Psalm 19
C Am7 Fmaj C/G
//: L&t vart ord frdn min mun och var tanke som mitt hjérta bér behaga dig Gud behaga dig
G Dm/G  Csus
Gud.:// Dig min Gud

C2 C/EF G/HC C/EF G/HCC/E F G Am7 Dm7 Gsus
Min férlossare och klippa. Du &r orsak fill min séng. Att behaga Dig &r all min léngtan Gud.
CE F GH C C/E F G/HCC/EF G Am7 Dm7

Varje stund och varje timma vill jag tjéina Dig min Herre. Att behaga Dig ér all min langtan

Gsus G C
Gud. Dig min Gud.
(© Terry Butller, Oversétining: Kicki & Peter Persson)
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50. P& Dig min Gud fortréstar jag

G D Em Hm
P& Dig min Gud fértréstar jag nér oro skymmer min morgondag.
C G AmDG D Em Hm

For jag vet Du ér trofast emot mig. N&r svérigheter omger mig sd &r jag ndd trygg hos Dig.
C G C D H7

Fér jag vet att du aldrig ldmnar mig.

EmC D G A D G D

Ar det natt eller dag, Herre p& Dig fértrostar jag. Gud Du ér alltid néra mig.

Em C G C G A DsusD
Ingen férandring finns hos Dig. Du &r densamme igér och idag och i evighet.

G D Em
Du &r min framtids sékra grund. Du som stdr fast vid Ditt férbund.

Am D G

Min klippa &r Du, allsmaktig Gud. Jag érar Dig.
(© Bo & Elsa Jarpehag)

51. Ropa till Gud

A E F#m E D
Min Jesus, min Herre, Gud, det finns ingen som Du.
A D A Fim G/F#Esus E

Min lovsé&ng jag ger till Dig mer och mer, férundrad av Din kérleks djup.
A E F#m E D
Du tréstar, Du skyddar, styrker den vacklandes steg.

A D A F#m G /F#EsusE
Forma min dag, mitt liv och mitt jag, fér alltid vill jag tillbe Dig.
A F#m D E A Fétm D E
Ropa till Gud &ver hela vér jord, stiger en hyllning, en hymn utan ord.
F#tm D E Ftm E
Berg faller ner, havets végor bryts, nar dom hér Herrens namn.

A F#m D E A Fém D E

Din kérlek och gladje nu fyller min sjal, min séng gér till honom som gjort allting val.
F#m D E A

Inget kan matas med lsftet jag har i Dig.

(© Darlene Zscheh, Sv. Text: Bengt Johansson)

52.Sa lénge jag lever
Dm Bb Cn FC/EDm
1. Du ser mitt hjarta, du ser min langtan att f& légga ner mitt liv infér Dig. Fri och férlaten
Bb Cn F Dm Bb
jag stracker mig framd&t mot allt det som du har f&r mig. Och jag vet. Du ér med mig varje
Cn F Dm Bb Cl Bb CIl
morgon nér vaknar upp, och Du stér vid min sida och jag tanker aldrig ndnsin ge upp.

(Forts):
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F Dm F/C Bb cn
54 léinge jag lever sé lange jag finns kvar p& denna jord, s l&nge mitt hjérta slar vill jag leva,
FFBb/D
leva f&r Dig.

2. Stormarna kommer och regnet det faller men jag stér hér i Din harlighet. Jag stér pé&
en klippa jag stér pd Ditt ord jag stér pd alla [6ften Du gett. Och jag vet. Du &r med mig
nar jag faller reser Du mig upp, och Du stér vid min sida och jag tanker aldrig ndnsin ge
upp.

(© Stefan Almqvist)

53. Sa stor &r var Gud

C Am F C
1. Vér Konungs majestat, kladd i harlighet. Ma jorden gladja sig, jorden glédja sig. | ljus Han
Am F
sveper sig och mérkret gémmer sig och skélver fér Hans rést, skélver fér hans rost.
C Am F G

Refr. S& stor ar vér Gud. Sjung med mig. Sa stor &r vér Gud och alla ska se hur stor

C
Gud éar.

2.l evighet Han &r. V@ra liv Han béar i sin starka hand, i sin starka hand. Helig treenig-
het Fader, Ande, Son. Stark i édmjukhet. Stark i s6dmjukhet.
C Am F G C
Hans namn stdr éver allt. Vardig allt vart lov. Vi ropar ut vér Gud Han &r stor.
(Chris Tomlin/Ed Cash/Jesse Reeves Sv. éversatining Robert Eriksson/Lars Petersson)

54. Vilainaden

C F C F C F C F
Vilaindden, bli helad i den. L&t Honom krama om dig, tycka om dig som du ér.
G Am C F G Am DmFG

Varje morgon véicker Han dig med en stilla rést: Mitt barn Jag vill umgés med dig.
(© Martin Bse)

55. Vilken méktig Gud vi har
D A7
1: Vilken maktig Gud vi har. Vilken maktig Gud vi har.
D -7 G D A7 D
Vilken méktig Gud vi har. Vilken méktig Gud vi har.

2:Han har skapat dig och mig......
3: Han har makt och harlighet......
(Okéand)
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56. Vilken vén jag fann
C Dm7susC Dm7sus C Dm7sus C
1. Vilken vén jag fann.  Né&rmre &n en broder. Du har rért vid mig likt  ingen hér pd

Fadd9/A

jorden.
FCE FCEAMG/HCFE C Dm7C
Jesus, Jesus, Je------- sus Vén for evigt.
C Dm7sus C Dm7sus C Dm7sus C Fadd9/A

2. Vilken dyrbar skatt i hoppet jag nu &ger
Lat det aldrig ske att vi gar skilaa végar.
Jesus, Jesus, Jesus - Vén for evigt

(© Martin Smith, Oversdﬂning: Bengt Johansson)

57. Jag lyfter mina hénder
F C GG/B C C/E

//: Jag lyfter mina héinder och jag tackar dig

F C/E Bb/G Bb/C C7
For all den karlek som flsdar genom mig

F C/G E/GH# Am9
Jag vet att jag ér liten men du tar hand om mig
F C/G F/G C

Tack for att du Gud dlskar mig (fine)

G7-9 C/G
Varje dag jag kommer i tacksamhet till dig
Dm/G C
Jag vet att du finns dér och &lskar mig
E7 E7/G# Am C/E F
Du bar mig genom livet f6r du &r min basta van
F C/G FG C
Tack for att du Gud élskar mig ://
(© Ida Harrysson. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2017. Kontakta Sara Vittgard 036-30 6174)

58. Hjilp mig, Jesus
D A/CH Bm7
Hjalp mig, Jesus (Hjalp mig, Jesus) att se p& andra (se p& andra)
Gmaj7  Asusd A
Som du ser p& mig
D A/CH Bm7
Hjalp mig, Jesus (Hjalp mig, Jesus) att ge till andra (ge till andra)
Gmaj7  Asus 4
Det du ger till mig
(Forts)
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A Ftm7 Bsus4
Jag vill géra varlden vacker och varm
B G Gm
Jag vill ge min kérlek till andra
Em7D/F# G G/A D
Hj&lp mig Jesus att vara den du vill
(© Cajsa Tengblad. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2017. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 61 74)

59. Tack, tack, tack

E Bsus4 CH#m7 A
//: Tack, tack, tack! Hela jag ropar: tack, tack, tack
E Bsus4 CH#m7 A
Tack, tack, tack! Hela jag ropar: tack, tack, tack
F#m7 E/G# Aadd9 Bsus4
Tack for din kérlek, tack f6r din godhet, heligt &r ditt namn
B E Bsus4  C#m7 A
Tack, tack tack!
F#m7 E/G# Aadd9 BII

Sé& fort jag ropade hjélpte du mig

F#m7 E/G# Aadd9 Bl

Du gav mig mod, du gav mig kraft, du gav mig hopp
F#m7 E/G# Aadd9 BII

S& fort jag ropade hjalpte du mig

F#m7 E/G# Aadd9  BII

Du gav mig mod, du gav mig kraft, du gav mig hopp ://
F C Dm7 Bb
Tack, tack, tack! Hela jag ropar: tack, tack, tack!
F C Dm7 Gm7
Tack, tack, tack! Hela jog ropar, hela jag ropar:
F/A Bb Cn F

Tack, tack, tack!  Tack, tack, tack!
(© Cajsa Tengblad. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2017. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 61 74)



60. Vi ér lika bra
E A
1. Vissa gillar vals andra gillar rockigt
F#m7 B E B
Vissa har inget har alls andra har lockigt
E A
Vissa gillar vér andra gillar host
F#m7 B E B

Vissa ér lite mindre andra &r stérst

E B g#m7
Ah... Viar unika! Ah...

E B

Ah... Men andé lika!
CHm7 A

Det ér som det ska; vi ér lika bra!

2. Vissa bor i slott andra bor i villa 3. Vissa gillar sné andra gillar solen

Vissa luktar sa gott andra luktar illa Vissa trivs bé&st vid en sjé andra vid poolen
Vissa gillar saft andra gillar vatten Vissa gillar sport andra gillar fika

Vissa sover p& dan andra pd natten Alla &r vi samma sort, dndé unika

(© Sandra Ahlander & Mia Alexandersson.

Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2017. Kontakta Sara Vittgard 036-30 6174)

61. Tack gode Gud

E B/D#
//: Tack gode Gud fér allt som du gjort fér oss
CH#m7 A BII
Tack gode Gud att vifdr leva hér pé din jord
E B/D#
Tack gode Gud f6r familjen och véinnerna
CH#m7 A BIT
Tack gode Gud for maten héar pé vért bord (to Coda)
CH#m7 B/D#
Det finns dagar nér allt inte &r underbart
E Fem7E/GHA B CHm7
Det finns dagar nérjagin- te  &r migsjalv
CH#m7 B/D#
Men d& vet jag dndd att du gar bredvid mig
A BII

Darfor vill jag sjunga mitt tack il dig ://
(Coda) Tack, tack, tack, tack!
(©Hjalmar (7&r) & Sara Vittgard. Utgiven av SAU:s Barnksrlager 2017, Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)
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62. Vem ér kvar (Vélsignelsen)

D G A7 D G A7
//: Vem &r kvar nér véinnerna ér borta
D G A7 D G A7
Nar vi alla gétt &t olika hall
D G A7 D G A7
Vem dar ljus ndr natterna ar ldnga

D G A7 D

Vem ar néra, kan stétta och ge hopp

G A7 Bm

Det é&rinte jag

F#7 Bm

Ingen i denna vérld kan jamt va kvar
A7

Bara Gud kan va

D G
Jag ber att Herren ska vélsigna dig
D A7
Jag ber att Herren ska bevara dig
D G D
Hans né&d lysa éver dig och ge dig frid
D G
Jag ber att Herren ska vélsigna dig
D A7
Jag ber att Herren ska bevara dig
D G D
Hans né&d lysa éver dig och ge dig frid ://

D

Vem &r kvar?
(© Ulrika Lindman. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2017. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)
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63. Gud du &r sa stor

C Em7
1. Det finns mycket som jag inte kan, ibland s8 é&r jag rédd
C Em7 D

Men Gud &r modig som en brandman, han &r alltid beredd

G D/F# Em7 -/D
Gud du ér sé stor
Am7 G/B C D

Stérre &n en storebror

G D/F# Em7 -/D
Starkare &@n en elefant
Am7 G/B C D

Klokare &n en gammal tant
Am7 G/BC D G
Jagvillatt du i mig ska bo

2.Nér jag &rledsen eller sur s@ &r det svart att se
Att Gud finns i min telefonlur nér jag bérjar be

3. Alla som vill kan bli Guds véan, alla stora och smé
Du kanske inte tror det men det ar faktiskt sé&

(© Daniel Franzén. Utgiven av SAU:s Barnkérléger 2017. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)

64. Viarldens basta fest

F -/Bb -/A C
1.Det finns en plats jag aldrig varit pd, men jag har hért att det &r bra
F -/Bb -/A C

Ingen &r sjuk, ingen &r ledsen dér, nej, alla fér mé bra
Dm7 Bb F/A C Bb/C
Man fér tréffa alla dom som man saknar och tycker om

Bb C F C/E Dm7
Det ari himmelen, woho! Varldens béasta fest!

Bb C Bb/F F
Det ari himmelen, woho, och vi f&r va dar!

Bb CF C/E Dm7
Det ari himmelen, woho! Varldens basta fest!

Bb C F

Det ari himmelen, woho, vilken fest!

2.Det finns en plats jag aldrig varit pd, men jag har hért att det &r bra
Alla &r sams, alla fér vara med, ja, glddjen &r total
Man fér tréffa alla dom som man saknar och tycker om
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Bb C F C/E Dm7
Det &r i himmelen, woho! Varldens bésta fest!
Bb C Bb/F F
Det éri himmelen, woho, och vi f&r va dar!
Bb C F C/E Dm7
Det &ri himmelen, woho! Vérldens basta fest!
Bb C Bb/F F
Det &ri himmelen, woho, och vi fér va dar!
Bb C F C/E Dm7
Det &r i himmelen, woho! Varldens bésta fest!
F/A Bb F/A Bb
Det &r i himmelen, det &r i himmelen
F/A Bb Bb/C F
Det &ri himmelen vilken fest!

(© Malin Rosman. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2018. Kontakta Sara Vittgard 036-30 6174)

65. Pa riktigt

Bb C F Dm7
1Visst kan man undra och fundera

Bb C Dm -/C

Om Gud fick till det riktigt ratt

Bb C Am7 Dm

Med mijéll som kliar, dumma v@rtor som blir flera
Gm7 C

Och varfér ska man lukta svett? Ja, vem vet!?
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F Dm Bb C

Jag bara vet att Gud &r sann, att det &r sakert, pé riktigt
F Dm Bb C

Han gjorde manniskan, vér jord och allt annat viktigt

F Dm Bb Am
Har stér jag, har stér du for livet &r ett mirakel
Gm C
Lyft dina héinder hdgt upp mot taket
FCDmBb F C F
Ah... Ah... Viklappar for kungen (2. Vi highfivear kungen/3. Vi dabar for kungen)
FCDmBb F C F Gm C
Ah... Ah... Viklappar for kungen (2. Vi highfivear kungen/3. Vi dabar for kungen)

2Visst kan man 6nska sig n&t mera, gon i nacken vore bra
Och flera armar sé att jag kunde jonglera vore kul, men vad vet jag!? Ja, vem vet!?
Jag bara vet att Gud &r sann...

3.Jag undrar ocksd om hans tankar nér grisen fick sin lilla knorr

Var planen att f& till den snyggaste av svansar eller kanske ha som borr? Ja, vem vet?!
Jag bara vet att Gud &r sann...

(© Sandra Ahlander. Utgiven av SAU:s Barnkorlager 2018. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)

66. Noj dig inte med likes!

E A B E
//: N&j dig inte med likes (klapp klapp) nar det finns karlek
E A B A
Ngj dig inte med mindre &n vad Gud kan ge
E A B E
Noj dig inte med likes (klapp klapp) nar det finns karlek
E A B E
N&j dig inte med mindre &n det som Gud kan ge (fine)

A B E B E
Du ar mer an hur du ser ut och mer én vad du kan géra
A B E B E

Du &r en avbild utav Gud som har skapat dig

A B E B C#m7
Han alskar dig som du &r och han har gett dig ditt varde

F#m7 E/G# A Bl
L&t inte andra bestdmma hur mycket du &r vérd ://
(© Cajsa Tengblad. Utgiven av SAU:s Barnkérldger 2018. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)
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67. Min superkraft

F C/E Dm -/C Bb F/A Gm c7
//: Jesus, du &r min superkraft! Du &r helt klart den bésta jag haft
F C/E Dm -/CBb Db9 COF
Nar ingenting vill ordna sig fér jag be en bon till dig (sista ggn till coda)
Bb cC F
Testa och be en bén — det kan féréndra allt
Bb C F
Hemma eller var som helst —han hér dig ocksd dér
Bb CF
Om och omigen — det géller varje dag
Bb Db9 Eb9 F

Du fér be en bon till Gud ://

Bb Db9COF Bb Db9C9O F
(Coda) Fér jag be en bon till dig! Fér jag be en bon till dig!
(© Frida Elmgren. Utgiven av SAU:s Barnkérlager 2018. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 6174)

68.J-E-S-U-S
Bm E/B Bm E/B
.Nér jog &rledsen,  ndrjag &r sur
Bm E CH#m7 F#
Né&r ingen annan orkar med mig finns han andé& dar fér mig
Bm E/B Bm E/B
Nar jag ar brékig, ndrjag &r dum
Bm E C#m7 F#

Nar jag inte &r ndn schysst van vill han éndé hjalpa mig

Bm E
Ja, jag vet han &r min baste van!
Bm E
Ja, jag vet han sviker aldrig mig!
Bm E GA Bm

Ja, jag vet hans namn &r J-E-S-U-S, Jesus!

2.Nar allt &r roligt, nar allt &r bra

Nar solen lyser pé& mitt ansikte kénner jag hans nérhet

Naér livet leker, allt flyter pd

Mitt i allting som &r roligt skrattar han tillsammans med mig
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Ja, jag vet...

E A Bm E
//:)-E-S-U-S (J-E-S-U-S), J-E-S-U-S (J-E-S-U-S)
G A Bm
J-E-S-U-S, Jesus! ://

Ja, jag vet...
(© Hjalmar (8 &r) & Sara Vittgard. Utgiven av SAU:s Barnksrlager 2018. Kontakta Sara Vittgérd 036-30 61 74)

Bordsboner
69. Bordsbén — mel. Bamse

Herre tack att du som gett oss livet, ocksé ger oss maten pé vart bord (idog).
Du har omsorg om varenda mén“ska fér det har du lovat i ditt ord.

Och nu sé vill jag tacka dig fér allting som du ger till mig.

Varenda dag sé vet jag det; att du dlskar mig.

Herre tack att du som gett oss livet, ocksé ger oss maten pé vart bord. Amen!

70. Maten kan vé god

Maten ar sa god och nyttig, maten &r sé harlig.

Den kan vara latt att &ta, den kan va besvarlig.

Men nar Gud vélsignar den sé gér den mig sé stark, ugh!!!

S& att jag kan leka i en backe eller park.
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Béner
71. Gud min fader

D Em A7 D G A7 F#m Hm
Gud min fader du &r néra, vart jag gér sé &r du med.
Em F# Hm H7 Em A7 D

Utav dej vill jag f& lara sanning, réttvisa och fred.

Tack fér livet som du ger mej rymd och skogar, jord och hav.

Go6r mej sédan du vill ha mej, anvéind mej varenda dag.
(Text:Margareta Melin, musik: Michael Strand)

72. Gud som haver

Gud som haver barnen kér se till mig som liten &r.

Vart jag mej i véirlden vander, stér min lycka i Guds hénder.
Lyckan kommer lyckan gér, Du férbliver Fader var.

AMEN

73. Var fader

Var Fader, du som ar i himmelen.
Lat Ditt namn bli helgat.

L&t Ditt rike komma.

Lat Din vilja ske,

pé jorden s& som i himmelen.
Ge oss idag det bréd vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som stdr i skuld till oss.

Och utsatt oss inte f6r prévning
utan rédda oss frén det onda.
Ditt &r riket. Din ar makten och
gran i evighet.

AMEN.
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